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1 - Os plásticos são seguros para os animais.

2 - Os plásticos ajudam o planeta.

3 - O plástico gera pouca poluição.

4 - Não podemos fazer nada para reduzir a 
quantidade de plástico nos oceanos.

5 - Alguns animais podem ficar presos no plástico

6 - As aves fogem do plástico.

Ficha nº 5
 Redução do Plásticos

1 - A redução da utilização de plástico tem de ser um objetivo de cada um de nós. Para 
isso, é importante que todos conheçamos os factos. Será que consegues distinguir as 
informações verdadeiras das falsas? Assinala na tabela.

Verdadeiro Falso

2 - Embora o plástico faça parte do nosso dia a dia, há muitos produtos que podem ser 
substituídos por opções mais sustentáveis. Consegues lembrar-te de algumas? Escreve no 
quadro abaixo duas alternativas mais amigas do ambiente para cada um dos produtos

Garrafa de plástico

Sacos de Plástico

Palhinha

Balões de festa

Minipacote de bolachas
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Ficha nº 5
 Redução do Plásticos

3 - São vários os produtos feitos de plástico que usamos todos os dias e que acabam por 
poluir o nosso planeta. Muitos são usados uma única vez. Será que consegues 
encontra-los todos na imagem abaixo? Assinala-os com um círculo.


