
Durante as férias a Inês e o João foram muitas vezes à praia.
Usaram sempre chapéu e passaram a maior parte do tempo
à sombra. Procederam bem?

1

Como se deve tratar uma queimadura solar?2

Assinala com um X, o que costumas fazer.3

Indica materiais indispensáveis para prestar os primeiros socorros.4

Nos primeiros dias, exponho-me ao Sol entre 10 a 30 minutos

Evito a exposição entre as 11 e as 16 horas.Faço praia nas horas de maior calor.

Bebo água com muita frequência.Uso um chapéu e um protetor solar.

Justifica a tua resposta: 

Também tinham o cuidado de espalhar na  pele um
creme protector. Porquê?

Quando vou à praia....
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