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[ 'I Para respeitares os outros deves primeiro conhecer-te e aprender a
gerir as tuas emoc¢des. Durante um més pinta, diariamente, uma peca
do puzzle de acordo com o que sentes.

. feliz . entusiasmado . tranquilo
. triste . aborrecido . inseguro
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Neste més, senti-me mais vezes € Menos vezes
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