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ola!
Eu sou a Abelha Maria. Nesta edi¢cdo vais ter a
oportunidade de me conhecer melhor, mas nao sé.

Nao é verdade, Vasco e Nadia?
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Sim! Vamos apresentar-vos os efeitos
das alteracgédes climaticas nas florestas!

Depois vamos aprender mais sobre a biodiversidade 78 8
que esta em risco no nosso planeta.

§ Também vamos conhecer melhor as incriveis
Pag abelhas e a sua importancia na polinizagao.

9

pad
‘o E ainda vamos descobrir quais sdo as principais
doencas e pragas que ameacam a saude >
. \

das plantas em Portugal.
7

Também vamos visitar : Py
a Serra da Lousa. ], 9.
Q ]3
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2?- Podem contar, ainda, com
atividades muito divertidas!

Isto e muito mais nesta incrivel edicdo que preparamos
para ti. Ndo vamos perder mais tempo, a diversao
e o conhecimento estdo ao virar da pagina.
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A biodiversidade, alem de maravilhosa, é essencial a vida
numMana e ao NOsso planeta. Apesar de existirem especies
ha milhdes de anos, s em 1985 é que nasceu esta palavra
que tem ganho muita relevancia nos ultimos tempos

Infelizmente, nao é pelos melhores motivos. O numero de
espécies no nosso planeta tem vindo a diminuir, muito
por causa das atividades humanas, que se estendem a
cada vez mais territorios, e as alteracdes climaticas.

Esta perda € uma ameaca a nossa sobrevivéncia, jJa gue
tem um papel muito importante no fornecimento de
alimentos, no desenvolvimento de medicamentos e outros
servicos do ecossistema. Mas nao soO

A reducao da biodiversidade também significa perder
ecossistemas, negocios, emprego, seguranca climatica,
saude, justica social e comprometer um importante legado
essencial as geracdes futuras
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E por isso que existe uma preocupacao cada vez maior em
preservar a biodiversidade. Nas florestas geridas pela The Navigator
Company, por exemplo, vivem 238 especies de fauna e 800 especies
e subespécies de flora, incluindo varias espécies protegidas e em
risco de extin¢ao. Fica a conhecer algumas delas:
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As alteracdes climaticas estdo a ocorrer a uma grande velocidade. Se
nada for feito, nem com a sirene do camido dos bombeiros ligada as
conseguiremos apanhar. Isto pode ter sido uma piada, mas explica
a dificuldade que é combater este problema. E por esse motivo
gue, um pouco por todo o mundo, o estado atual seja considerado
de emergéncia climatica. Todos procuram solucdes que ajudem a
abrandar esta situacdo e sabe-se que a floresta € uma peca-chave
para a resolver. Existem varias formas de maximizar e tornar estes
ecossistemas mais eficientes no combate as alteracdes climaticas.
Gostavas de conhecer algumas? Vamos a isso! f(.".
'l

1. Preservar as florestas nativas e investir nas de produgdo e conservacao
E muito importante travar o corte das florestas naturais e conservar
as florestas mais antigas, para que também elas continuem a absorver
carbono da atmosfera. E para aliviar a pressao das florestas nativas, &
fundamental plantar novas florestas que ajudem no fornecimento de
matérias-primas.

2. Promover o uso mais alargado e eficiente dos produtos florestais
Sabias que parte do carbono capturado pelas arvores mantém-se
retido nos produtos de origem florestal, como a madeira e o
papel? E verdade! Por isso, € muito importante prolongar o
uso dos produtos de origem florestal através da sua
reutilizacao e reciclagem. -
2
3. Aumentar a resiliéncia das florestas
Existem varios problemas que podem colocar em risco a floresta, = A2
como, por exemplo, os incéndios e as pragas. Para reduzir a
probabilidade da ocorréncia destes problemas € muito importante
aumentar as areas com gestao ativa e certificacdo ambiental.

Estes sao mais 3 motivos para cuidarmos e respeitarmos as

florestas todos os dias, porque elas sao as melhores amigas do
nosso planeta. Eu vou sempre protegé-las e tu?
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Hoje vou apresentar-te uma amiga muito especial, ndo sé minha,
mas tamlbém do nosso planeta. E a Abelha Maria!

Ol3, eu sou a Abelha Maria e € um prazer conhecer-te. Sou uma ativista
ambiental e conto com a tua ajuda para salvar o nosso belo planeta.

Mas primeiro, vou contar-te qual é a importancia da minha familia, as abelhas,
para existir vida na Terra.

Ainda te recordas do que significa polinizacao? Nao faz mal, eu explico.
Polinizacdo é a transferéncia do pdlen, elemento masculino de reproducao
das flores, para o estigma, o elemento feminino das mesmas. E nds, as
abelhas, somos as principais responsaveis por realizar esta transferéncia.
Este processo tem um valor ecoldgico incalculdvel, pois é essencial na
preservacao da biodiversidade, na manutencdo da diversidade genética das
plantas, no equilibrio ecoldgico dos ecossistemas e na producdo de culturas
agricolas. Sem a polinizacdo, ndo existiria vida. E por isso que contamos com
a ajuda dos incriveis apicultores, que nos tratam como verdadeiras rainhas.

A AR &

Sabes o que é a apicultura?

E a atividade de criacdo de abelhas com a finalidade
de producdo do mel e derivados, ou para servicos
de polinizacdo. Em Portugal, existemm mais de 11 mil
profissionais dedicados a apicultura e a producdo de |
varios produtos da colmeia. Fica a conhecer alguns deles:

e

Mel Pélen Geleia Real Prépolis

Sabias que a The Navigator Company tem uma parceria
> com a FNAP, Federacao Nacional dos Apicultores de i ————
Portugal? Gracas a este acordo, muitos apicultores =
podem usar o patrimonio florestal da The Navigator

Company para desenvolverem as suas culturas.
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Old! Ainda bem que chegaste, estou a proteger as plantas da minha quinta
de alguns invasores. Pois &, ficas a saber que as doencas ndo afetam
apenas os seres humanos. Existem muitos organismos recém-chegados
gue ameacam a saude e a vida de centenas de espécies. As pragas e as
doencas estéio a aumentar em Portugal e na Europa, muito por causa das
alteracdes climdticas que contribuem para a deslocacdo de insetos, fungos,
bactérias e outros organismos que hd algumas décadas ndo existiom no
nosso territorio. Este aumento afeta maioritariomente as culturas agricolas,
as espécies ornamentais e também florestais, como os pinheiros, eucaliptos,
carvalhos ou castanheiros. Queres conhecer algumas das doenc¢as e pragas
mais comuns em Portugal? Eu mostro-te!

- Xylella fastidiosa:

E uma bactéria nociva para mais de 300 espécies florestais, agricolas e
ornamentais. Foi identificada pela primeira vez em Portugal em 2018, em
plantas de alfazema brava no Zoo de Santo Indcio, em Vila Nova de Gaia.

- Vespa das galhas do castanheiro:

Este inseto é origindrio da China e representa uma das pragas mais graves
para a cultura do castanheiro no mundo. Em Portugal, foi detetada em
2014 em castanheiros entre as regides do Douro e Minho.

- Gorgulho do eucalipto:
Este inseto é origindrio da Tasmdnia e tem causado muitas perdas em
eucaliptais, sobretudo no centro e norte de Portugal, o que origina uma
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Portugal nas Alturas

Bem-vindo de volta ao Portugal nas Alturas. « ™
Este més fomos visitar a Serra da Lousa.

E queremos partilhar contigo @—@
L

tudo o que descobrimos!

A Serra da Lousa fica mesmo no centro do pais,
em Coimbra, e o seu ponto mais alto atinge 1205
metros de altitude.

E uma Serra famosa pelos seus @.@
inumeros trilhos que nos levam até >

as famosas 12 aldeias do Xisto. s

Estas aldeias sdo um verdadeiro
tesouro de Portugal!
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®;@ Com mais de 15,1 mil hectares, a Serra da Lousa é composta
por uma biodiversidade unica, e por isso faz parte da Rede
Natura 2000, que é uma iniciativa que procura proteger
os habitats mais ameacados da Europa e, ainda, da
Reserva Ecologica Nacional.
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Podemos descobrir muitas espécies, como a lontra,
que é considerada a mascote local, o lince-ibérico,
o lobo, o corgo, o javali, a lebre, a geneta, o acgor,
a aguia-de-asa-redonda, e muitos mais.
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Portugal nas Alturas

E muita biodiversidade! Outra das coisas que eu
gostei muito de visitar foi a Praia Fluvial da Senhora

da Piedade.

Pois é! Tem uma agua muito fresquinha, @_@
e ouvimos dizer que muita gente a visita no P
verao para dar um belo mergulho. Vamos ter

de voltar 1& para comprovar, Nadia!

Com todo o gosto, Vasco! Pode ser que te
encontremos também por 13, amigo da
floresta! O que achaste da Serra da Lousa?

AN
Nos adoramos! Quando tiveres oportunidade
dd um saltinho a esta serra com os teus

encarregados de educacao e vé com os teus
proprios olhos esta enorme beleza da natureza.
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Até ja! Esperamos por ti no proximo
Portugal nas Alturas.




Se os caes conduzissem tinham
gue ter carta de caoducao.

Enviado por Santiago Sintra
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Ana Catarina Correia
Especialista de Nutricdo em Pediatria

O D& a Mao a Floresta € um projeto de todos e para todos, contribuindo
e valorizando a educacdo ambiental de cada vez mais criancas através do
seu contacto com a Floresta, tendo como aliados os pais, encarregados de
educacao e os demais profissionais.

Num ano peculiar como o que vivemos, e sendo a alimentacdo um dos ==
alicerces da vida, faz ainda mais sentido, ndo apenas com o objetivo de '
promover algumas orientacdes para uma alimentacdo saudavel, mas
também salientar e alertar para a sustentabilidade alimentar, a qual permite
gue se satisfacam as necessidades alimentares presentes e futuras e se
evitem danos irreversiveis no ecossistema. Este conceito contempla a
integridade ambiental, o bem-estar social, a resiliéncia econdmica e a boa
governagao.

Com o projeto D& a Mao a Floresta, as criancas tém a oportunidade de
aprender e compreender a necessidade de valorizar, proteger e preservar
o0 ambiente.

Engquanto Nutricionista, através de ac¢des ludico-pedagdgicas adaptadas
as criancas, pretende-se aumentar a reflexdo e a consciencializacdo sobre
a sustentabilidade alimentar e, a partir do aumento da sua literacia neste
tema, promover um estilo de vida mais saudavel.

Assim, e face ao panorama em que vivemos, 0s pais e educadores deverao
aliar-se ao projeto Da a Mao a Floresta com as suas criancas, em casa, nas
atividades e experiéncias, pois aprender brincando é tdo mais divertido e
natural, relembrando ainda que todos os dias podemos e devemos fazer a
nossa parte para manter este tdo grandioso patrimonio... A floresta!




O que tenho a dizer &
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;’.3 Por Prof.”. Ana Cristina Camara
Presidente da Associac¢do de Professores de Geografia

‘Da a Mao a Floresta’ € um projeto didatico que alia o conhecimento cientifico,
multidisciplinar e transdisciplinar sobre as florestas a uma abordagem mais
[Udica e interativa do tema. Sendo muito apelativo para as criancas dos 4 aos
10 anos de idade &, igualmente, um projeto intra e inter geracional, ndo sé pela
variedade do formato dos recursos disponibilizados - desenhos animados, BD,
jogos e videos com a participacao de pessoas mediaticas e influencers - como o’
pelo alcance das plataformas de divulgacao utilizadas (redes sociais) e eventos
promovidos a distancia, apelando a partilha e colaboracdo entre as diferentes
geracdes de uma mesma familia ou comunidade escolar.

Do ponto de vista pedagdgico, é de salientar o contributo desta iniciativa ao

nivel do desenvolvimento de diferentes competéncias por parte do publico-alvo,

tais como a leitura e a comunicacao, a resolucao de problemas e a criatividade,

mas, em particular, e de forma transversal, a mobilizacdo de todos os sentidos o5
(visao, audicao, olfato, paladar, tato) na exploracao e concretizacdo das diversas
atividades sugeridas, atendendo ao seu carater transdisciplinar.

Acresce o facto de o mundo imaginario e personificado recriado nos varios
segmentos animados apelar a que as criancas se embrenhem nas historias e se
lancem a aventura, facilitando a apropriacdo de conceitos que, sendo a partida
complexos para a sua faixa etdria, sao introduzidos de forma simples, mas
respeitando os principios do rigor linguistico e cientifico das varias ciéncias que
abordam a floresta. E uma espécie de floresta trocada por mitidos em que sdo
veiculados saberes e valores fundamentais na formacado de jovens cidadaos no
presente para serem os agentes da mudanca desde sempre.

Congratulamos o projeto ‘Da a mao a floresta’ pela mais-valia que representa
para a construcdao do pensamento geografico que, incidindo numa visao
& sistémica e multiescalar da floresta, incute uma cidadania territorial no dia a dia
dos jovens, na qual se encontrem perfilados os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, plasmados na Agenda 2030.
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Floresta em BD




‘ Floresta em BD
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B Ja viste?

Vasco, ja conheces todas as novidades
do website do Da a Mao a Floresta?

Eu também! Depois de ver o episédio do “Portugal
Nas Alturas - Serra da Lousa”, fui logo fazer os
exercicios que estavam por |a. Foi muito divertido!

Combinado! E tu, amigo da floresta, ja ./§‘vs.-
conheces todas estas novidades? |
Vemo-nos por I3! y

e
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Turma da Floresta

VAMOSEE
CON3UGARKS

Pois bem, achas que conheces os verbos como a palma da tua
mao? Vamos ja descobrir! Preenche os espacos em branco nas
frases e mostra que sabes conjugar corretamente os verbos.

O Vasco e aNadia.__ (ajudar) a Abetha Mariaa.___ (combater)
as alteragdes climaticas.
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Como ja tiveste a oportunidade de aprender, a Serra da Lousa
€ a casa de muitas espécies de fauna e flora.

Gostavas de aprofundar ainda mais o teu conhecimento sobre
a biodiversidade deste belo lugar? Entdo tenta encontrar os 5
nomes de animais que vivem na Serra da Lousa e que se encon-
tram escondidos nesta Sopa de Letras.
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Existe uma regra comum a todas as palavras: a possibilidade de ie e
serem divididas em silabas. - 5

=

Silabas sdo um conjunto de letras que se pronunciam :
apenas com uma emissao de voz. Serd que consegues :
dividir todas as palavras abaixo por silabas? Vou dar p—
uma ajuda na primeira palavra. ’
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Turma da Floresta

Como sabes, o nosso planeta tem sofrido muito com as
alteracdes climaticas. E urgente existir uma mudanca nos NOssos
comportamentos para contrariar todas as consequéncias que ja
sao visiveis na Terra.

Sera que consegues identificar uma ou varias formas sustentaveis
gue ajudem a atenuar cada umas das consequéncias abaixo?
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Turma da Floresta
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Um sério problema que o nosso planeta
enfrenta é a extin¢cdao das espécies.
Muitos animais correm um enorme perigo!

—‘\

AqQui vai a primeira: preserva e cuida dos habitats.
Podes, por exemplo, plantar arvores nativas na tua
zZona, isso ird atrair animais.
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: .(-"‘ -9’ Nao compres animais exoticos.
| Estas espécies precisam de viver
" nos seus habitats naturais.

¢
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W c o -9 Instala bebedouros e comedouros na
S5 floresta. Isso podera ajudar os animais
em situacdes de seca ou fome.

—

- -~

.

-

@ °c‘ * ¥ Se seguires todas estas dicas, iras ajudar,
7 nem que seja um pouco, a combater o
desaparecimento das espécies.

?@ Dicas da Nadia e do Vasco



¥ Eu tenho um enorme orgulho da floresta portuguesa! E todos nos

& devemos sentir o mesmo. Sabem porqué? Porque ela oferece-nos
varios produtos de qualidade que sao reconhecidos nos 4 cantos do
mundo. E verdade e eles sdo a prova do valor da floresta nacional.




Pasta e papel:
O nosso pais € um dos maiores produtores na industria do papel,
tanto ao nivel do produto final, papéis finos para impressao e
escrita, como da propria pasta, matéria-prima fibrosa que da
origem ao papel. O nosso papel é reconhecido no mundo pela
sua elevada qualidade. Uma das principais empresas exportadora
de Portugal é a The Navigator Company. Os seus produtos tém
M como destino aproximadamente 130 paises nos 5 continentes.

Cortica:

Portugal é o pais que mais produz e exporta cortica. Diretamente

dos sobreiros das nossas florestas para o mundo, a cortica nacional

€ exportada principalmente sob a forma de rolhas e material de

~ construcdo, incluindo pavimentos, isolamentos e revestimentos.
Este material de origem vegetal € muito importante para a nossa
economia e tem um grande protagonismo nas estatisticas do
comeércio internacional.

Castanha:

Ndo sdao apenas os produtos lenhosos que fazem furor
‘ além-fronteiras. A floresta portuguesa também dé,origem
& ' a sabores que diversificam a gastronomia mundial. E o caso
f ; dacastanha, fruto que é cada vez mais considerado gourmet
fora do nosso pais. Portugal € o segundo maior exportador

oA de castanhas da Europa, e o terceiro do mundo.
<

Alfarroba:
Conhecida por ser uma boa alternativa ao cacau, a alfarroba
também ganha um lugar de destaque nos principais produtos
exportados pelas nossas florestas. Portugal € considerado um
dos maiores produtores de alfarroba do mundo, sendo apenas
superado pela nossa vizinha, a Espanha.



FAZER|EM CASA

Vasco, estas preparado para mais
uma divertida experiéncia cientifica?

Preparadissimo! Hoje vamos construir @-@
- , - — &~

um vulcdo e coloca-lo em erupcao.
Acompanha-nos ai em casa!

Mas nao te esquecas de pedir ajuda ao
teu encarregado de educacdao. Seguranca

primeiro.
Tudo o que vais precisar é: Q—‘G}

~—  1garrafa de plastico pequena

- 1chavena de cha de bicarbonato de

a 1 chavena de cha de vinagre
2
4
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Entdo vamos |a comecar. Prlmer'

€ preciso construir o vulcdo. Cola a
garrafa de plastico ao fundo da bacia.

De seguida cobre a garrafa com terra,
deixando apenas o orificio descoberto.
Molda a terra com a forma de um vulcao.

Agora mistura bem o detergente
com o corante e coloca dentro da
garrafa.

Adiciona também o bicarbonato
de sddio dentro da garrafa.



E por ultimo, coloca o vinagre dentro do
vulcdo.

Eureka, a erupcdo ja comecou!

Vou explicar-te porque € que isto aconteceu! Quando se coloca
uma substancia acida, como o vinagre, em contacto com uma
substancia alcanina, neste caso, o bicarbonato de sodio, é
provocada uma reacao guimica que promove o movimento de
milhdes de particulas de diéxido de carbono. Como resultado
desta reacao, as bolhinhas acabam por sair do vulcao e simular

4 . -
dd uma verdadeira erupcao. 2 a4
- -
=] = =




ATE JA"AMIGOS
& . DA FLORESTA!
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Bem, aprendemos muito nesta edicdo! O conhecimento
€ uma das melhores armas para combater as alteracdes
climaticas e ajudar o planeta. Esperamos por ti na proxima
edicdo, em junho. Sabes do que vamos falar, Vasco?
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The Navigator Company
Moraon ¢ sede o rodoclo

Avenida Fonles Pereira de Melo, 27
e 1050-117 Lisbod - PORTUGAL

Impresidc e acadamento

Pubilicacho Gratulta .
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'Gostava que conhecessem uma das minhas colegas, a
educadora Carolina Campos!

A Carolina é educadora no ATL Centro Social do Bairro e todos
0s alunos e colegas consideram-na simpatica, divertida, boa
companheira e amiga do ambiente.

S&o muitos alunos que elogiam a sua criatividade nas propostas
de atividades, bem como a sua proatividade em ensinar a
cuidar da natureza.

E caso para dizer que, com a educadora Carolina, nunca
existe aborrecimento. Desde atividades de culindria saudavel,
jardinagem, teatros, experiéncias e, até mesmo, plantacdes de
arvores e arbustos autoctones.

Obrigada, educadora Carolina, por juntares a natureza a
diversao.




