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FLORE STQ “I Nao sou de grandes discursos,

mas a primavera inspira-me a
dar as boas-vindas aos meses

de sol e as abelhinhas! P.3

E também na primavera que chegam
0s bebés! Quais serdao as crias desta
estacao? P.4e5

Bem-vindo, amiguinho!

=~

As edicoes de primavera da revista Da a Mao a Floresta
sdo sempre uma étima oportunidade para celebrar
A
e a natureza. >

E eu, como adoro curiosidades, vou
falar de algumas desta estacdo de
e “transicdo”. P.6 e 7

A nossa apicultora Alice é cheia de energia e esta
sempre pronta a pér a mao na massa, ou melhor, no mel.

“O que tenho a dizer”? Eu? Nada! Mas a nossa

convidada Téania Teixeira, escritora de contos rl: Por isso, trouxe um dos seus temas preferidos:
*@@ infantis, é que nos vai falar um bocadinho sobre as maravilhosas abelhas e os cheiros doces
> o seu livro! P.14 e 15 e coloridos que anunciam a chegada desta
- e estacao tao especial.
. T -\ = @ . .
A minha parte favorita é a nossa banda desenhada! E nao, ; :‘\ | em descobrir todas as novidades
nao é por ser sobre o meu trabalho, mas sim por ser um e que te trazemos nesta edicao
tema muito importante para o planeta. P.16 a 19 of e do Da a Mao a Floresta!
Também vais descobrir porque os animais

gostam tanto das arvores mais antigas
da floresta e porque lhes chamam hotéis
da floresta! P. 20 a 21

E como o saber nunca ocupa lugar e a natureza
nao tem limites no seu fascinio, vem fazer a nossa
habitual experiéncia, no Eureka! P.34 e 35

ESG
= - _ INDUSTRY
| TOP RATED

Em 2026, a Navigator fol novamente classificada
como empresa de baixo risco para investidores e
hecida pela Sustainalytics como uma ESG
Industry Top Ratad company.
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In 2026, Navigator was once more classified as low-risk
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Na ponta da lingua
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Obrigado! Gostava muito de filmar os patinhos a seguir
a mae. Seria otimo para partilhar nas nossas redes sociais,
0s amiguinhos adoram videos com animais!

Ja que |a vais, podes tnmhﬂ'm obf'-:‘-rv--n-' girinos do
sapo-comum. Em adulto, é « sapo portugués
nas 0s seus girinos (crias) sao C!u‘ mais peguenos.

Bom dia! Ha muito tempo que nao via ninguem
por aqui! Posso ajudar-te, jornalista Joca?

<L

. : . i ' i ?
Bom dia, guarda-florestal Gustavo! Que dia maravilhoso! Eotm c:!a. Seraf‘*“e gl poddelrg abJ’L!dar._ hol
Trabalhar com sol € outra coisa! E verdade que as crias . BRE G RRTGRSRL VT PSS, DORE SESHIILG
de texugo sao das primeiras a aparecer na primavera? "

e
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o .~ N&o te preocupes! As vezes, 0s !'Hhmtes caem do ninho,
"Rim é verdade! E sabias que, como as crias dos \ q ° 5 mas os pais costumam ande perto. Se esperares
co e Lo 2 — i |

L -
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elhos-bravos, tambem as crias de texugo nascem sem um pouco, vals ver que eles aparecem!
pelos e cegas? Agora, em abril, ja comecam a sair das tocas \ Aproxima-te com CL”CEQ{..!O para nao o assustares,

para exp!u: ar o territdério a sua volta. Ha i‘m:itas: crias que

Posso ir contigo, Vasco? Talvez consiga tirar umas boas
fotograflas para a revistal Prometo nao dar nas vistas.

nascem logo no inicio da primavera, porque € quando i -K\ o B/
comeca a haver comida e ha menos predadores por perto. ‘@

Gostava tanto de |lhes tirar uma

fotografia para a minha reportagem! Vamos! Mas ndo posso demorar muito.

U Nao quero que os meus pais figuem tao
A esta hora vai ser dificill Os texugos sao A A QST bieoclpadios coma oF fals CaauUsle Danial
animais notivagos, s6 saem das tocas

a noite ou de madrugada. Mas, se voltares,
cuidado para nao os perturbares com a luz
do telemovel!

£ .
. Que crias posso ver a esta hora?

Bom, as raposas também saem mais a |“|O|"L‘f"—'= para aprenderem a cacar,
sao muito timidas e os pais muito mots—‘rur . Mas, |1a em baixo, no lago,
oderas ver as crias do pato-real. Elas ja nascem a saber nadar!




Na ponta da lingua
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NEORMIGA FRANCISCA
EXPLICA"..

Ol3, Francisca! Ja sentes o cheirinho
da primavera a chegar?

Na ponta da lingua
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QUau! E os animais também mudam, nao e?‘j & Le
N\
o OF
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Claro! Com tanto alimento disponivel, muitos animais que estavam
a descansar comecam a mexer-se de novo: alguns reproduzem-se
e outros, como as abelhas, as borboletas e os passaros, voltam ao
trabalho de espalhar o pdlen entre as flores.

MW W

Ola, Nadia! Que bom ver-te por aqui novamente, a aproveitar _— o3t E por isso que a floresta fica cheia de vida!
0s primeiros raios de sol. Sim, é verdade! A primavera esta ﬁw- 28

a chegar. Adoro esta estacdo do ano, pois € quando a natureza
*acorda” depois do frio do inverno. Exatamente! E também nesta altura que os fungos e os cogumelos

- aparecem no solo, junto as arvores, trabalhando lado a lado para
l| as fazer crescer mais saudaveis.

_ | | J.alBRFT A "I T T [T TT1

L:Aas ouvi dizer que a primavera esta a chegar mais cedo... é verdade? J

Significa que tudo comeca a mudar!
Os dias ficam mais longos e quentinhos,
e o sol brilha mais. Tudo fica mais colorido E verdade. O clima estd a mudar e, por isso, muitas flores desabrocham
e animado! antes do tempo. Isso baralha o ciclo das estacdes e desafia os seres
N A% vivos a adaptarem-se.

E por isso que vejo tantas flores e folhas novas. ol i <M

As plantas comecam a crescer e a florir! As arvores retomam | =" Ty [ Por isso e tao importante proteger o ambiente!
o seu trabalho: fazer a fotossintese e transformar luz do Sol —

em alimento. Vés como ando atenta nas aulas de Estudo do
Meio? Ah, ah, ah! Mas porque se chama “estacao de transicao™?

Ja vi que tens a matéria na ponta da lingua, Nadia!

Chama-se estacao de transicao porgue marca o meio
caminho entre o inverno e o verao. Apesar de estar
mais calor, ainda ha dias frios e chuvosos.

E uma estacdo em que tudo muda devagarinho.

Exatamente, minha amiga! Queres vir
comigo explorar mais esta nossa floresta?

I .!- .'-‘-h ~

{Claro que sim! Vamos dar um passeio! }
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A ALSA il nEs .
= Queria mesmo falar contigo, apicultora Alice. , "~

Estamos a organizar um protesto: os humanos tém de fazer
E alguma coisa! Estamos completamente baralhadas com este
\ calor, que vem e vai de uma hora para a outra.

Chama-se “falsa primavera”! Faz calor durante uns dias e depois
o tempo frio regressa, e os animais e as plantas ficam desorganizados,
porque na hatureza esta tudo ligado. E como se os reldgios se avariassem
e andassemos todos desencontrados. Tambem estou preocupada!
Com isso, as colmeias ficam mais fracas e produzem menos mel.
Vou ajudar-vos com o protesto!

=

e

0Ol34, formiga Francisca. Estou muito
) - preocupada com o que se esta a passar!

A minha rainha diz que
a democracia esta em perigo...

Estou a falar -
deste calor! | O qgue tem? E tao bom!
/| . -

Ainda ontem o sol partilhou uma danc¢a no TikTok, mas ja nao
vou nha conversa dele. O ano passado sai da colmeia mais cedo
e ndo encontrei comida. Onde estavam as flores?!

Passados uns dias, o frio voltou, as poucas flores que havia ficaram
doentes e eu também nao me senti nada bem.

Sim, Sebastido, tambeéem podes ajudar!
Mas tu nao tens de te preocupar com nada, tens sempre
agua e comida a disposicao! E tens ar condicionado!

| Mas temos de cuidar uns dos outros, e o meio ambiente

| diz respeito a todos! Vou pedir ao jornalista Joca para
escrever uma nhoticia sobre a nossa iniciativa, para que

\todos se juntem a nos. \

Lembro-me disso! A pensar que a primavera tinha
chegado, algumas colegas minhas sairam para
trabalhar e foram surpreendidas pela geada.
Algumas ja nao voltaram... foi uma tragédia!

-

/,.[ Ola! O que € gque voceés
e as duas andam a tramar?




Na ponta da lingua

o QUE A I LORES I A E verdade, Nadia, ainda bem que reparaste! Tudo vive em conjunto

e ajuda-se. A floresta ensina cooperacdo. Ninguém vive sozinho.
Nos ENSINA Tal como quando partilhamos os lapis na sala de aula? %

Exatamente. E também ensina generosidade. As arvores
dao sombra, ar limpo e abrigo, sem pedir nada em troca.

P,

Hoje a aula é aqui fora, meninos. Vamos perceber
como a floresta também ensina, mesmo quando nao fala.

—

f//l Acho que a floresta também nos acalma.

Se nao fala, como é que pode . g : ‘
Se nao fala, como € gue pod Quando estou aqui, fico mais tranquila.

ensinar, professora Patricia? D
’ {I’alvez fale devagar... como as érvoresj

Boa pista, Nadia! A floresta pode ensinar-nos muitas coisas sobre
como sentir e agir no dia a dia. Por exemplo, olhem para as arvores:
elas nao crescem de um dia para o outro.

Levam o seu tempo, com paciéncia, mesmo quando o vento sopra
forte. Crescer leva tempo. Aprender também.

—

4

Isso chama-se cuidar das emocodes. A floresta
ajuda-nos a sentir calma, atencao e respeito.

2 5
P
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E nds temos de cuidar dela também?

Todos os dias. Cuidar da floresta é um gesto
diario: ndo deixar lixo, ndo estragar, respeitar
0s que aqui vivem.

e

"
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Como quando eu quero fazer tudo bem a primeira e ndo consigo... I

== = .

g h

Entao, se cuidarmos da floresta,
também estamos a cuidar de nos!

7 )

As arvores enfrentam vento, chuva e frio... e continuam.

-

A floresta mostra-nos que esperar faz parte de crescer. ] &

Precisamente. A floresta ensina-nos a ser
pessoas mais calmas, atentas e cuidadosas.

Entao, também ensinam a nao desistir, certo, professora?

e

o))

. A £ Bl ota e R e
Sim, Vasco. E a adaptar-se. Algumas dobram-se com o vento Afinal... a floresta € uma grande professot

para ndo partir. As vezes, ser flexivel é ser inteligente.

A
s!

Olhem para o chao! Esta cheio de folhas, | : . TN ' 4 A
insetos e plantas pequeninas. " "
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E eu gosto de ver os morcegos a voar por aguli,
a noite! Sdo como pequenos helicopteros pretos!

Bom dia, agricultor Agostinho! A tua horta ja percebeu
que a primavera chegou antes do calendario?

E os filhotes de texugo? J&a viste algum a sair da toca
pela primeira vez? Sao tdo engracados e fofinhos,
a explorarem o territério. Depois, também ha aves
&% Qque voltam ao nosso pais para fazer ninhos, como
@ abelharucos. As suas cores enchem o céu de alegria!

Bom dia, cientista Cintia! Claro que sim.

A terra ndo se engana. Eu costumo dizer
que o Sol liga o “modo turbo” da natureza.
As sementes comecam a espreitar a terra,

curiosas para sair ca para fora. _ Pois €! Eu sei logo que a primavera esta a chegar
' ' : quando comeco a ouvir mais chilrear do que
despertadores. Ah, ah, ah.

Boa comparacao! E sabias que a primavera comeca
num dia especial, chamado equinécio? E quando o dia
e a noite tém quase o mesmo tamanho.

E ndo sdo sé os animais, até as pessoas
ficam com mais energia e boa-disposicao!

S

Esse dia eu conheco bem. A partir dai, o dia
comeca a ganhar a noite... e a natureza faz a )
festa! Aparecem flores por todo o lado, cheias r
de cores e cheiros.

Os gladiolos-silvestres, por exemplo, tém
flores lindissimas cor-de-rosa-lilas.

Eu fico, com certeza, com mais vontade
de trabalhar... a minha enxada & que nem
sempre concorda comigo! Ah, ah, ah!

\ AV 1 7.

Agricultor Agostinho, é sempre um prazer
falar contigo! O teu humor anima tudo a volta...
tal como a primaveral!

Conheco-os, sim, sdo mesmo muito bonitos.
E logo a seguir aparecem as abelhas e as borboletas,
todas atarefadas!

4

Uma das minhas favoritas € a borboleta-de-asas-azuladas.
Adoro observa-la quando estou no campo!
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Tania Teixeira escreve histérias, um trabalho que é, aoc mesmo tempo,
brincadeira e terapia. E assim nasceu “Soliddo”, o seu primeiro livro infantil.

Em “Solidéo”, a escritora fala de um tema delicado com o cuidado e a ternura
que a literatura infantil permite. A histéria nasce da vontade de explicar sentimentos
dificeis de forma simples e chegou as paginas de um livro que, como a prépria
autora diz, “fala a miudos e graudos”. A escolha de uma personagem mais velha
surgiu naturalmente, permitindo “essa troca bonita entre geracdes”.

Apesar do titulo forte, Tania acredita que “todos
os temas podem e devem ser falados, a seu tempo,
com as crianc¢as, com cuidado e carinho”.

Para a autora, os mais novos sao curiosos, fazem
perguntas e estao prontos para aprender, enquanto
os adultos, muitas vezes, “ja criaram algumas carapacas
e resisténcias”. Abordar estes temas desde cedo &,
para si, uma forma de dar ferramentas emocionais
aos mais novos e contribuir para que se tornem
adultos mais maduros e preparados para a vida.

@ O que tenho a dizer

O livro conta a histéria da pequena e curiosa Amabilia que, um dia, em casa
do avo Monteiro, decide procurar a solidao para lhe fazer companhia. A relacao
entre Amabilia e o avd Monteiro é muito especial e foi inspirada no avo da
autora, alguém “paciente, sabio e afetuoso”, cuja presenca marcante
na sua infancia ajudou a construir o ambiente doce e auténtico do livro.
Essa ligaca@o ajuda a contar a historia, abrindo espaco para falar de sentimentos

em familia.

Tania lembra que os livros para criancas ndo sao, na
realidade, sé para criancas. S3o histoérias para ler em
conjunto, conversar e cuidar uns dos outros.

A histdria de “Solidao” tem ajudado muitas familias
a falar sobre emocodes e a perceber que estar sozinho
nem sempre é mau, mas que ninguém deve sentir-se
sozinho por muito tempo.

Tal como acontece na natureza, cuidar faz bem. Cuidar das pessoas, das palavras
e do mundo a nossa volta. Para a autora, ler é uma étima companhia e uma
forma de viajar sem sair do lugar.

A mensagem é simples: ler, sonhar, cuidar e estar atento aos outros é curativo
e faz-nos receber muito mais em troca, em qualquer idade.

Entdo, amiguinho, gostaste de conhecer a Tania ] ,
e o seu livro “Solidao”? Ficaste curioso ]
b’ i\‘i' :-‘ . F I'-—-'_:i

para conhecer melhor a Amabilia

e 0 seu avo Monteiro?

@Editora: Zero a Oito
©llustragcdo por Sara Lou
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Floresta em BD

No dia seguinte...

Desculpal

Ontem tive mesmo

de ficar a descansar...
Sabes que as abelhas
tambeém ficam cansadas!
Cada vez somos menos
para tanto trabalho!

Ol3, Franciscal Estavas
a minha procura?

Abelha Maria?
Mariaaa?

Ainda bemn que chegaste! Estava mesmo a ficar preocupada,
e as flores muito tristes! Ontem o dia ndo foi o mesmo sem til
Parece que tudo ficou 3 tua espera!

Mas porque é que s3o

cada vez menos?
Estranho... hoje as flores estdo

mais tristes, algo de estranho
se passa...

Normalmente, ja ca devia
estar a cantarolar!

O clima esta a mudar e, com o aumento
clas temperaturas, do lixo, dos quimicos
e com a destruicdo das nossas casas,
muitas das minhas amigas de outras
colmeias tém desaparecido!

E depois, as plantas ndo conseguem
crescer nem dar frutos.

&

E sem frutos... os animais ficariam
com fome! E as pessoas tambem,
ndo &2 Sem frutas, legumes...

Mas deve ser s6 um dia.
Sera que faz assim tanta
diferenca?

Quando eu visito as flores, levo o pdlen de umas para outras.
A isso chama-se polinizac3o e, cada vez que o pdlen viaja com

o vento ou com a nossa ajuda, de planta em planta, cria-se mais
vida na natureza. E assim que surgem novos frutos e sementes!

Nem uma visita, nem um “bzzzz"...

Isto ndo é nada normal! Estou a ficar
preocupada! O que sera de todas .
estas flores se a Maria e as suas amigas ||
nao aparecerem?




Floresta em BD

E isse mesme, Francisca,
A3 abelhas gjudam rmais
do gue parece.

SCMIoSs MEsmo essencials .-: -
anaturezsl ;

L boa notica é que ainda ca estamos!
E, da rninha parte; farei tudo o que conseguir
paracontinuar a trazer alimentos e felicidade
&0 mdndo inteir!

E todos podem ajudar
acuidar das abelhas!

Plantar flores, ndo usar
VENENOS, respeitar
anatureza,

Afinal, guande aabelha
Maria aparece.

afloresta sorril

MINIQUIZ:

Agora que ja leste a nossa banda desenhada e que ja ficaste a saber muita coisa
sobre a polinizacdo e sobre as abelhas, ja podes responder a este pequeno quiz.
Testa os teus conhecimentos!

2 O que faz a abelha Maria quando visita as flores?

[:] a)y Dorme nelas
D by Come aspétalas

D ¢) Levapdlen de umas flores para outras

D a) As flores tinham desaparecido
D b} Asflores estavam tristes

D ) Estava a chover muite

4 O que pode acontecer se as «

D a} As plantas crescem mais depressa

O a) Polinizagio
D b) Migragio
[:] ¢) Hibernacio

D b) Muitas plantas deixam de dar frutos

D ¢} A floresta fica mais barulhenta

O que podes fazer tu para ajudar as abelhas?

D a) Deitar lixo no chao
D b}  Arrancar flores

D ¢) Plantar flores e cuidar da natureza




Regra geral, voo durante
a noite e sou muite sabia!

o

¥
o t

Costumo dormitar de pernas

gi)l : : _ para o ar num pequeno ramo

. % - .. : A & ) Sou fa das lindas
'I.‘ ﬂh__ ___,_44_#.—:--*-: : - flores deste eucalipto.
f A

] 0Ol3, amiguinho, ' _ : o e ="

Sabias que, regra geral, as arvores mais
velhas sao aguelas gue dao abrigo a um

Os seus grandes ramos

infindavel nimero de espécies animais? Lot :
sdo ideais para descansar.

_ Pois é! Por isso mesmo, vou apresentar-te _ - 8

y r%" o mais velho eucalipto desta floresta. X B Gosto de esconder Marfﬁs ra{na B

4 ™ - =
as minhas bolotas

nos buracos destes

Com guase 200 anos, € conhecido como
grandes ramos Adoro trepar por

o "hotel da floresta” e, por causa da sua | este velho tronce.
longa experiéncia de vida, ja deu abrigo \ W Sempre que posso,
fico a espera que um
coelhinho saia da sua
toca.

a muitos bichinhos e criaturas fascinantes.

Costumo fazer a minha

Queres saber que tipo de animais costumam
toca junto das suas raizes.

visitar este grande eucalipto?
Vai a contra-capa, recorta-os e cola-os
no local certo da sua descrigcdo.

Descobre o local preferido de cada um
neste hotel da floresta.

Materiais:
Este solo &

tTwscura wenla mesmo saboroso!

=

Rapasa-vermelha
Vulpes vulpes




Nadia, brincar na floresta é sempre entusiasmante,

' | ;(Kb O nosso clube € um espaco de partilha e amizade com a

~ g ; natureza. Com a chegada da primavera, a floresta acorda cheia mas sabias que o0s nossos amiguinhos tambeéem "L -~
® de cores, sons e novas aventuras! Cuidar dela € uma missao podem viver a magia da natureza no website s - r
importante e muito divertida. e nas redes sociais do D3 a Mao a Floresta? =
® A
& E verdade, guarda-florestal Gustavo! E como Alguns ja sdo verdadeiros fas! Mas para quem gosta
" a primavera é tempo de partilhar, dedicamos-te de explorar tanto a Lua como a floresta, ha ainda
este espaco para fazeres parte da nossa aventura! muito para descobrir: curiosidades sobre animais,

insetos, plantas e todo o nosso planeta verde.

Envia-nos mensagens, adivinhas, desenhos, piadas ou ideias

inspiradas nas brincadeiras na natureza. Envia-nos um e-mail para
ola@daamaocaflorestapt. Quem sabe se a tua sugestdo nao aparece

 ja na proxima edicao da revista?

E uma verdadeira aventura!l Convida os teus amigos a
subscrever a revista e a partilhar as vossas descobertas,
curiosidades favoritas e jogos divertidos.

/4

E a melhor parte é recortar este convite. A cara de surpresa dos 1
teus amigos quando receberem esta surpresa vai ser inesquecivel! | &

—

1 n N Boas leituras, amiguinhos, e boas exploracdes pela natureza! ‘

% Gu gostei muito desta piada da Amélia, de 7 anos

e da do Aurélio de 12 anos. E tu?

| Faz scan aqui

CONVITE % para subscrever! |
Eu, Sty .J ¥ .
convido-te a ti, g

a receberes a revista Da a Mao a Floresta.
E muito divertida, didatica e sempre gratuita!

O Timoteo estd a ajudar o pai a arranjar o \ Porque é que o astronauta
pisca esquerdo da traseira do carro. nao conseduiu reservar
Ao ligar o motor, pede-lhe para ir ver se juarto na Lua®
esta a funcionar. Porque estava cheia!

L | , ~ ,9” .
o Pai: “Esta ou nao esta._ . — W’m
O Timoteo olha para a luz e diz: “Esta, : | ; ye o v ZZA000 0

7




| BOLINHAS DOCES DE AVEIA E MEL

A(PRIMAVERA TAMBEM/  g==
ACONTECE AYTMESA

., # Mistura a aveia com a manteiga

de aveia

* Forma pequenas bolinhas
* 1 chavena de manteiga com as maos.
de amendoim

Na primavera, a vida recomeca! Apoés um inverno frio, o calor do Sol
desperta a natureza e traz alegria a nossa cozinha. Partilhamos duas
receitas para fazer e saborear em familia: uma com ovos, simbolo
de novos comecos, e outra com mel, que faz lembrar as abelhas
a dancar entre flores cheias de cor.

* Passa pelo coco ralado

N ou sementes.
- 1/4 chavena de mel

# Leva ao frigorifico durante
* Coco ralado 15 minutos antes de servir.

ou sementes

Meninos, olhem para estes ovos, vém diretamente da quinta,
fresquinhos! Sabiam que a intensidade do amarelo das gemas
varia consoante a alimentacao das galinhas?

Este mel é feito a partir do néctar das flores de eucalipto,
mais predominante nas zonas costeiras de Portugal.

OVOS RECHEADOS DO JARDIM

E que trabalheira da! Sabiam que, para produzir
. um quilo de mel, eu e as minhas amigas temos
\ de visitar cerca de 5 milhdes de flores?

-l..ll.......l.l....

Ingredientes: | 2

cortar os ovos ao meio.

© 4 ovos cozidos

. l

® §
+ Pede ajuda a um adulto para o
[ ]
L ]
* Retira as gemas e mistura-as -
]

com o sal e o iogurte ou

[ ]
L
L]
L]
L ]
L ]
= + 1 colher de sopa maionese.
® de iogurte natural
- . ou maionese * Adiciona as ervas frescas
L ]
L ]
@
[ ]
L]
L ]
[ ]
L]
L ]

e mistura bem.

« Ervas frescas picadas

. ¢ Volta a rechear os ovos
(salsa ou cebolinho)

(claras) com a mistura

das gemas.
« Sal g.b.
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HOTEL
DE INSETOS

Ol3, pequeno artista!

Coloca também algumas pedrinhas e
ervas na entrada do hotel. As primeiras
impressoes sdo muito importantes.

Hoje vamos fazer um Hotel de Insetos! Sim, um hotel,
e de luxo! Vamos criar uma estrutura feita com materiais
naturais para abrigar os bichinhos e para os proteger
do frio que ainda se faz sentir durante a noite e de
madrugada. Também é uma excelente forma de promover
a biodiversidade no teu préprio jardim.

Materials que
vals precisar:

(O Rolos de papel higiénico
(O caixa de cartdo

O cola - - - Decora a caixa com os autocolantes

€ Mutgo ' gue escolheste. Com_ um resto de cartdo,
faz uma tabuleta a dizer ‘Hotel de Insetos'.

O Erva seca . - Podes também numerar e dar um nome

(O Pinhas a cada ‘quarto’.

(O Galhos
(O Folhas
(O Pedras

(O Terra molhada

Vou ja fazer as malas, preciso
mesmo de umas férias!

(O Autocolantes

O Canetas de feitro Coloca a caixa em pé, para te certificares | ' Depressa, que eu acho que
Y de que os rolos estao bem colados. vai esgotar num instante! )
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1 - Ajuda a professora Patricia a redesenhar a sua gata Renata, ponto
a ponto e nimero a nimero. Comeca pelo 1 e diverte-te a contar!

23
.

+20

it .
40 39
45 +
wan g 5 «32

' E so6 seguirmos os nimeros e logo terei a minha |
. gatinha de volta! E o Sebastiao, a sua amiga. )

A minha mae faz a melhor tarte
° de maca do mundo!

Turma da Floresta

“ ‘ErRuTOS

AO SEU/LUGARY

2 - O Vasco e a Nadia adoram fruta. Mas sera que sabem identifica-la?
Tu podes ajuda-los! Identifica cada fruto e desenha-o na arvore.

A minha fruta preferida é a maca.

E eu, quando esta calor,
adoro uma boa limonada!
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— , , 2 - Cada numero corresponde a uma palavra. Completa a figura
1- Olha bem para a palavra ‘Primavera’ e responde as perguntas. e aproveita para ficares a conhecer melhor estas lindas flores!
Depois, nao te esquecas de pintar o desenho com cores bem garridas.

Afinal, primavera é alegria!

"'l v

- \k’jg | ’ _
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ABELHA MARIA ~ SUBTRAGOES;
PARA) COLORIR} DEPRIMAVERA, _

& 1- Ajuda a apicultora Alice ad iga abelha Maria 2 - Observa o numero no topo de cada quadro.
e as flores que alegremente Ihe oferecem néctar e pdlen. Subtrai-o aos restantes numeros do mesmo quadro
ve a tua resposta no espaco correspondente.




Espera... selfie com a joaninha? Ok, esquece... ela ndo gosta de posar.
Agora falta o rosmaninho. Diz que é facil de encontrar e cheira super bem.

»

/” | Parece mesmo que a flor tem um
/{y;» chapéu roxo! Vou gravar um video:
/Bl “Rosmaninho: bonito, cheiroso e
{f famoso entre os insetos”.

Calma! Olha ali naquela folha! Acho que aquela
bolinha vermelha com pintas pretas esta a fugir
da camara... (Espera... zoom no maximo!)

’) & verdade! As flore o O dleo das folhas do rosmaninho
: S arata o é utilizado para criar cremes
¢ Z, cl i
B  do cheiro. Elas ado e sabonetes.
-; >y ]’ ar e recolher o se ole .
f @ 4 A .
Entao, o rosmaninho e tipo um /influencer para os insetos? "
s L
e 3 cnte! A = a0 pre ge Olha, d ad O
= ) ) = L) (] & 1O = & DO a d (e O
OC O g
g - - - O (e e = 10O L) ) 2 )
y O) i
Para identificares as diferentes erve p oisa

espécies de joaninhas basta
contares as pintas!
Entdo vou pdr no video: “Joaninha em modo | Adoro. Temos joaninhas a proteger plantas e rosmaninho
hinja a proteger a floresta”. E ja que estas |18 a chamar insetos bons. A natureza faz tudo sem likes...
armado em sabiché&o, sabias que elas tém d mas merece muitos!
sete pintas pretas? .




BOMBA DE SEMENTES: |
PLANTAR SEM CAVAR moura2paresdo [ e s semertsamsurs

argila com 1 parte de
terra numa taca.

Nesta edicdo, a cientista Cintia ensina o Vasco e a Nadia a fazer bombas
de sementes - pequenas bolas que ajudam a levar plantas e flores a
sitios onde a natureza precisa de ajuda. Com materiais simples e as maos
prontas a sujar, esta experiéncia mostra que cuidar da floresta pode ser

muito divertido!
Cientista Cintia... hoje vamos fazer A ° o
outra experiencia maluca?  \

Maluca néo, Vasco. Hoje vamos fazer } Acrescenta agua aos poucos, Faz bolinhas pequenas

ciéncia que faz crescer plantas! até conseguires moldar. com as maos.

Plantas? Mas eu nao trouxe pa nem vaso...

Deixa secar durante um ou dois dias.

LNéo é preciso. Vamos fazer bombas de sementes. j

Bombas?! Isso parece ser perigoso...

©

Quando estiverem duras, junta familiares
e amigos e divirtam-se a atirar as bolinhas
para terrenos vazios e com pouco uso.
Passados uns meses podes Lla voltar

e confirmar se alguma das tuas sementes
cresceul B

Calmal Estas bombas sé espalham vida. Vais precisar de..

 Argilaem poé
. Terra + Sementes
« Agua

. Uma taca Q B

» Vontade de sujar as maos!



Zzzzz7! Que confusdo boa! Flores a abrir,
cheiros novos, tudo a acordar ao mesmo tempo!

Agora que ja fizemos a experiéncia, vamos pensar

um bocadinho! Vé se consegues responder a este

pegueno questionario. & 5
o)

Verdadeiro ou Falso? ks
As bombas de sementes ajudam a espalhar plantas. D
A argila protege as sementes até chover. D

E a primavera, Maria. A estacao das mudancas.
Depois do inverno, a floresta volta a crescer, passo
a passo. Olha as crias dos animais... tambem estao

S [P B P ~1 1~
a descobrir o mundo.

E preciso cavar buracos para usar bombas de sementes. D

Eu comecei logo a trabalhar! Flor aqui, flor ali... sem mim e as minhas 3
L
Mais plantas ajudam a natureza. [:l

amigas, muitas plantas ndo davam frutos.

é % E por isso que falamos tanto das abelhas e das
| onspepie t {osied “g I0JISPEPISA " (0JIEPEPISA "LiseginioS f
e

formigas nesta revista. Pequenas, mas essenciais.

® Lloie SDiencEmas ate Detuanss Sohes % o Tal como as arvores mais Velhaf. _
podem fazer crescer grandes mudancas. Verdadeiros hotéis da floresta, dao abrigo

-« e comida a muitos animais.

Ficha Técnica

Gostei! Ciéncia que suja as maos € a melhor! |

E até receitas nasceram desta primavera! Simples,

MN.DL
A~ ae A F 1t ~m -~ ol = et FAa—T= e . A 434879/17
cloces e teltas com o que a natureZa nos da. | )
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E agora... vamos plantar mais?
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Chegaste em boa hora, amiguinho!
Vieste buscar os animais para os levares para o Hotel da Floresta?

Arregaca as mangas que eles estdo por todo o lado!

Pega na tesoura e recorta-os com cuidado. Assim que estiverem todos
reunidos, leva-os para as paginas do Hotel da Floresta e descobre o sitio
onde cada um gosta de descansar! Diverte-te e até a préxima!
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