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Amiguinho, j& ca estas!
Vamos comecar a nossa ' -‘
aventura?

VINDO?

Sim! Mal posso esperar para
te contar o gue aprendemaos:

como as arvores se refrescam! Ola, amiguinhol

Estou tdo feliz por estarmos nesta época do ano,

" ' i I
b eaig se abiam s em gue a primavera da lugar ao verdo!

animais em dias de muito calor. Uff... Adoro ver as lindas flores das arvores de fruto

a darem lugar aos seus magnificos filhotes: cerejas,
péssegos, macas... e figos. A, o que eu adoro figos!
O meu quintal esta carregadinho de natureza!l

L]
® -

P.12e13

Depois do passeio agradavel pela floresta, vamos até
‘a praia. Sabias gue florestas, rios e mares estao mais
ligados do que pensas?

Ja esta nova edicdo da revista Da a Mao a Floresta :
[

# _ esta cheia de gargalhadas, malandrices, passatempos a
divertidos e aventuras. 4

. r a
& -/
IS\ Vens dai? Da-me L L 4 )

Isto num ecossistema saudavel, claro, que
€ o que te propomos criar no Recorta e Brinca!

P.16a1?
Conhece as muitas formas de proteger a natureza

na histéria em BD desta edicdo!

s B Também vais descobrir alauns searedos da Nadia e do Vascol
Cof-cof... doarminhocos... cof-cof! E por falar nisso, o que achas
de nos conhecermos melhor no jogo Tudo Sobre Mim?

P. 20 e 21

ETEETE  SUSTARWALY TS

ESG 2
INDUSTRY
TOP RATED

Sabias que adoro colecionar recordacées

dos meus passeios? Vamos aprender
a trazer um bocadinho da praia para casa.

P.36 a 38
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.- Na ponta da lingua

F =

Ha mais a acontecer em cada arvore do que pensamos!
Tal como nos, as arvores tambem transpiram: chama-se
evapotranspiragao.

Ah, como & bom passear num dia de sol!
Gosto muito da vossa companhia, meninos!

Engracadinho! O que estava a explicar & que, ao regularem

a propria temperatura, as arvores e as florestas protegem-nos
do calor excessivo. Nas cidades, cada vez mais quentes, os espacos
verdes s3o essenciais. As arvores sao ou nao nossas amigas?

Ja andamos muito, estou a ficar com calor... Vamos a uma corrida ' S0 ir dar um abr
ate aquela arvore para nos sentarmos e aproveitarmos a sua sombra?

Claro, Nadia! As arvores gostam d

E nos gostamos delas e das suas magias!
Afinal, transformam agua em vapor!

'1'/_

. 2 : E flo em frutos... B
Descansem e sintam o cheiro da floresta. Clhem para cima: s =5
tantas folhas a impedir que o sol chegue ate nos e ao solo. _ _ —
Acham que as arvores tém mais algum trugue na manga - E didxido de carbono

para se refrescarem? . ' ; ; em oxigenio!

e

Para nos estar a perguntar isso, aposto que sim... ]

she

III--. = II £ : I}
. o A 4 i "
Conheces-me bem, Nadia! : o
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' Na ponta da lingua

Uau! A floresta & mesmi

sempre a ajudar todos!

Olha guem sao eles! C

O gue andam a fazer pol Jlensas const n fazer a temperatura descer

- i 1 N _ ate 3 °C. Esses refugios .-1 xistem nas Tlorestas
.l ‘! - _". antigas, gue '_|'_|-':|.' dam os ecossistemas naturais,

. b= A& . ¥ = = | = =
2 tTadMmoem Nas areas protl ediddas, Onde 0

aa, guarda-florestal Gustavo!

essora Patricia...

= e ‘ﬁh_ —

... @ a descobrir mais sobre a floresta 3 floresta & mesmo uma boa casal

nos meses de calor! As arvores transpiram...
L

-U acho que sim, mas pergunta a este
sapo-parteiro-ibérico que esta aqui
iIr a caminho daguele tronco
jue ele acha

.
I
Muito! E incrivel comu

= descobrir sob

O que nos podes ensinar hoje, Gustavo?
Nao & por mim, que eu sei tudo! E para uma amiga...

S animails |_'|! e gl || TRRTA VET

e I ;'_]”'.: |F 2 Jde pC




Na ponta da lingua . _
4 1%

A g
I EM SEG RE Dosg y 4 Eu também sei flutuar! Sou o Vasco-plancton! Ah, ah, ah!
[ Y

== e
i — ¥
¥

Ola, Joca! Jocal Aqui! Somos nas!

de i : ‘s 1Ue ¢ 5 e de em chuva!

mais

Que sorte ndo choverem peixes, Joca!
a nadar
narinhos...!

Ah, ah, aht

fitoplancton! S
» N30 05 conseguime
: guem nadsz o flutuam p
as ondas os m




Na ponta da lingua | (\ B _ g Na ponta da lingua

Certissimo. QGuando uma familia sai junta para explorar um trilho
ou fazer um piguenique, esta a criar memorias e isso vale muito
mais do que qualquer ecra.

Entdo, Alice, vamos ajudar as familias la em casa? Vou fazer

NliGE, prealsa-da sk CoRtiSs pare s rarprtsacril uma reportagem com ideias simples! Vamos a isso! J

Tenho andado a investigar... e ha cada vez mais familias
afastadas da natureza, mesmo no verdo. Muito tempo
de ecr3, pouca descoberta ao ar livre.

o Cac¢a aos sons da natureza
Fechem os olhos por um minuto e tentem identificar quantos
Tenho visto isso, Joca... @ é uma pena. O verdo € a melhor altura para sentir SOns conseguem ouvir: passaros, vento, insetos...

a natureza: ouvir, cheirar, tocar. Coisas que nenhum ecra consegue mostrar. : . %
¢ e Piquenique sem pressa

Escolher um local a sombra e saborear a comida com calma,
Mas os ecras sdo tdo chamativos... cores, sons, jogos... observando tudo a volta.
como competir com isso? =

LJE-I estou com fome... proxima!

MNdo precisamos competir. A natureza ja tem tudo; !

basta abrandar e prestar atencio. Ja viste como o] ¢ 7 TR R © Pequencs exploradores

uma abelha a trabalhar pode ser mais interessante R N Levar uma lupa e investigar folhas, formigas ou flores.
do que um video? Ak — Ha um mundo escondido & nossa frente!

: : . - o Didrio da natureza ‘
Tu es suspeita, Alice! Mas tens razdo.. quando observamos

com calma, hd sempre algo novo para descobrir. Depois de um belo passeio em familia, desenhar
| ou escrever o que viram durante o dia,

Sem horarios apertados, sem pressas. A natureza ajuda-nos a abrandar, mais atengio. Gostei dessa, Alice! v
melhora o nosso bem-estar e, nas criancas, desperta a curiosidade e a

atencao.

Exatamente! E as férias sdo o momento ideal para isso. \> Isso ajuda a recordar... e a olhar com q

arpvsdNwW. LA Fy 7 /A Fi

E tempo de nos ligarmos novamente... com a natureza e também com
a familia, certo? Isto € uma grande historia... mas preciso de algo mais.
Algo que leve as familias a agir.

Entdo, desafio lancado! Este verdo, menos ecras... e mais natureza!
E mais tempo juntos. Porgue e ai que tudo comeca.




' ik »+ Na ponta da lingua

Na ponta da lingua . Uy .

k. Al .J

' . & .
DO/ CHAOIDAFLORESTA B o 2 AIE
\ Isso mesmo... mas nao so. Se a floresta estiver saudavel, com muitas plantas
ATE Ao MAR F * e raizes, o solo segura bem a agua e filtra-a. Assim, o que chega aos rios
e 30 mar & mais limpo. Mas... se a floresta nao estiver saudavel, ai comegam
e

os problemas. A chuva arrasta terra, lixo e ate produtos que poluem.
Tudo segue pelos rios ate ao oceano.

[ Ainda bem que viemos para a floresta,
esta muito mais fresco do gue na praial

550 faz mal aos peixes?

Pois esta! Depois de uma manha inteira ao sol, isto sabe Q_Q = oy a ‘&

e = . -
mesmo bem. Que boa ideia este passeio, tio Tome!
e Faz, e ndao é pouco. A agua pode ficar turva, com menos luz para

i 11 z = A Ei: O
A as plantas marinhas e cheia de substancias que prejudicam os animais.

MNo verdo, a floresta & um otimo refugio! E ja que comegamos o dia no mar... T
| que tal descobrirmos como ele esta ligado a este lugar? E

O mar? Aqui na floresta? Tio Tome, o mar fica tao
longe daqui... o gue € que a floresta tem a ver com ele?

Parece longe, mas esta tudo ligado! O mar
comega aqui mesmo, debaixo dos teus pes. - S =

Muitas vezes vém da poluicdo que comeca em terra:
detergentes, fertilizantes... tudo isso viaja ate ao oceano.

L W

Exatamente. Quando chove, a d4gua cai nas arvores, infiltra-se no solo Uau... nunca pensei nisso. Pensava que os problemas
e comeca a sua viagem. Parte dela vai alimentar ribeiros, depois rios... do mar vinham s6 de coisas que acontecem no préprio mMar.
g, no fim, chega aoc mar. =

Ents : ki & o g - A E um erro comum. Mas o que fazemos na floresta, nos campos
Al et g S Sy e e . aa e ateé nas cidades tambem acaba por chegar ao oceano.

parar a praia onde eu fago castelos de areia? =

. . ) —_— Cuidar da floresta tambem & cuidar do mar!
bl Pode sim, e leva consigo tudo o que encontra pelo caminho. No fundo. Fazerm barts da mesma histérial




RECORTA E BRINCA

UM|ECOSSISTEMA
«+ SAUDAVEL

Sera gue ja sabes o que podes encontrar num ecossistema saudavel
e num gue esta doente? Aceita o desafio e responde com tesoura e colal

Com a ajuda de um adulto, recorta os dez desenhos em baixo e coloca-os no
lado certo. Se tiveres dividas, pergunta-te: onde preferia viver a abelha Maria?

&5 Epan aop o mEd ap eeueh o) ap o 5 ledoo Wes AICAE TELIS0P BH XE¥S0TT
‘OO0 B AOUG T {0gEN0E U o) fedos LoD 4i0AKE 38 BPrES BlUEE550T SA0Mos




E fim de semanal Estd tanto calor, mas a Midla, o Vasco
& o to Tomé combiraram dar um passalo pela fhoresta.
Eédacasa o Tomé, ande estio todos, que ouvimas

uns sons rabugentos..

LTI |
_E_J,I
i

De manhd comeca o dia, e cada novo
dia traz-nos descobertas incriveis.
Arrebltem, meninos, arrebltem!

Entdo, meninos, quem
ganthou a corrida?

l

T

Vamos, seus dorminhocos!

Bom dla, bom dia! &+

Vamos la esticar essas pemocas

& var as coisas bonitas que a natureza
tem para nos mostrarl

E esta tanto calor..
MHam estou a ver
bam, aindal

Mas tio Tome, & o cedao..,

Erqt'j bE_EEBE?E?mf' Boa ideial Vamos até aquela arvora?
Vai uma corrida para O altimeo a chegar @ um ovo.. coZido.
acordarmos, Vasco?

Oh, que flor t3o bonita,
mias asta t3o trista.

1o, tio, vam depressal

Oiha agui..

E ha mais flores murchas
& nossa volta, ja viram?

Heil Aqui em baixo, arnigos! Vejarn: a5 minhas arigas
tambam nao estdo nada e, Mao est3o a formar um
carrairo, estao desorientadas..

Tio Tomé, all naguela drvorel
La em cimal E a nossa amiga poupa?
Méo estd a cantar, como & costume.,

Tio Toma, o gue S8 passa com a
nossa natureza? Parece gue esta
a dar erros... como num videojogol

As flores, 8 poupa e agora as amigas da formiga
Francisca? Mao digam mais nada; j@ sal o que sa passal

"INE

A serio, tlo Tomay
= Conta-nos, conta-nosl
e

mo

Podemos fazer
alguma coisa?

Hum... imaginem que dguem  Ainda mais, tio?
desanmurna o vosso guarko... Ah, ah,ahl

Ainda rmais, Madial Que a vossa cama, o vosso abrigo, desaparece.
Giue desaparece também a vossa comida e que, de repents, esta
rmuito calor, tanto calor que nern descalcar as males ajudal

Isso & mesmo
muito, muito
. calorl

Percebeste a ideia, Vasco, E o gue esta
a acontecer a natureza, ndo 0 hoje, mas
em todos os dias com calor extrermo,

oU seja, mais quentas que o usual nesta




‘ Floresta em BD

[ !' L/ =
D

Que aventura a dos nossos amigos! Agora, a diversdo passa
para as tuas maos: sem voltares a ler a banda desenhada,
sera gue consegues responder a este quiz, sem falhar?
Desafia-te e aqui vamos nos!

1. Quoil ero o Il efo nfalol o Madlo,
de Vouoe e de tle Toameé?

i.Perquec que aMadia e o Visos
nde estorromn cem ventode de safr?

[:] al  Queariarm brincar.
i bl Estavatm com fome.
O o) Aindatinharmzono,

2. Qual felaprimelro caba
estranho que vircm?

D 3l LUraflarmurcha.
D by O zaiu de chinaloz
D ¢l Limovo cozida

4.0 gue estova opeupo o fozer?

&.Perque fozem oo farmlaos correlres ? Gue pades tu mesme fozer poro apdor o noturezod

D al PFara procurar alimento.
O b  Fara construir umnowo farmigueira,
O 21 Para seexarcitararm.

cha, i
m Jrm

E tu gue nas
T




Sabes aqueles dias de verdo em qus
estamos todos juntos, mas acabamos
sempre a fazer as mesmas perguntas:
‘gual é o teu gelado preferido?’

ou ‘vamos brincar ao guér’..

E se transformassemos isso num jogo?

Fol assim gue nasceu o Tudeo sobre
mim! Um jogo pensado para descolarir,
partilhar g, acima de tudo, aproximar,

Este jogo & uma auténtica viagem:
comeca com perguntas simples e, passo

a passo, leva-nos a conhecer melhor quem
SOMOos.. & quem esta connosco.

Ficaste curicso? Ent3o, vem dail

Vais precisar de:

2 a b jogadores
1dado

1 peca por jogador

Antes de comegar, todos combinam
uma regra importante:

respeitar as respostas dos outros

& ouvir com atencdo,

Como jogar:

Cada jogador lanca o dacdo na sua vez,
LAvanca o numero de casas comespondente,
Responde ou realiza o que a casa indica.

Mo ha respostas certas, ha apenas
respostas verdadeiras!

PARTIDA

~LAGARTA ..
FUGIDA!

12

APRENDER DENTRO
ou
FORA DE CAsSA

18
PARTILHA UM

MOMENTO
DIVERTIDO
EM FAMILIA

VIAGEM
FAVORITA

ALGO QUE
GOSTARIAS DE
EXPERIMENTAR

COMIDA
FAVORITA

O QUE MAIS
GOSTAS DE FAZER
NO VERAOQ?

-13

FLORESTA
ou
MAR

IMITA UM ANIMAL:
05 OUTROS
ADIVINHAM

COR
FAVORITA

37

ALGO QUE TE DEIXA
ASSUSTADO

SOZINHO
ou
COM AMIGOS

(1

DESCREVE UM DIA
MUITO FELIZ

20 F]

SE FOSSES UM
ANIMAL, QUAL
SERIAS?

@ﬂ' JOGADOR

A TUA DIREITA
GOSTA DE
FAZER..?

32

ALGUEM COM
QUEM GOSTAS DE
PASSAR TEMPO

(38

PARTE DE QUE
MAIS GOSTASTE
DO JOGO

ANIMAL
FAVORITO

e
fret

o UM DIA

SEM TECNOLOGIA
ou
UM DIA SEM
DOCEs

15

A MELHOR
BRINCADEIRA

(21

ALGO QUE TE
DEIXA ZANGADO

PRAIA
ou
FISCINA

GELADO
FAVORITO

10
AVENTURAS EXPLORAR
ou ou
DIAS TRANQUILOS DESCANSAR

D &y v

UMA MEMORIA JA AJUDASTE
ESPECIAL COM ALGUEM?
AMIGOS

22 (23]

SE TIVESSEsS UM ALGO QUE TE
SUPERPODER;, DEIXA FELIZ
QUAL SERIA?

28)

NUMERO FAVORITO
DE ALGUEM NO
GRUPO

! 26 a 30 - Sp acertaras na resposta, avanca 2 casas

©

PISCIPLINA
PREFERIDA NA
ESCOLA

CHEGADA!

E AGORA..PARTIDA
PARA UM MECA
MERGULHO!

34 (35)

O QUE TE DEIXA ALGO QUE TE
ORGULHOSO? DEIXA TRISTE

J




O nosso Clube

Ha um clube especial onde os adultos ndo mandam: € o clube
Da a Mao a Floresta! Se ja pertences a este grupo exclusivo,
continua por aqui. E, se ainda ndo fazes parte...

e ————— — ——

Vens mesmo a tempo! No nosso clube festejamos datas
importantes, fazemos partilhas especiais e divertimo-nos
em familia. E queremos ouvir-te: as tuas ideias, sugestdes, tudo!

' Envia-nos as tuas perguntas, desenhos, duvidas, adivinhas, piadas
e brincadeiras na natureza pelo e-mail cla@daamaoafloresta.pt.
Vamos partilhar com todos e rir juntos!

E ndo te esquecas de gue nas nossas redes sociais ha ainda mais
\ diversdo, passatempos, curiosidades e muita brincadeira! Até ja!

UMA PIADA NATURAL

—= =
— . —— — =

| —

\
£

-;;l E segunda-feira e o Jodozinho chega atrasado a escola.
— A professora pergunta:

—'| - Outra vez atrasado, Jodozinho?
| - A professora diz que nunca é tarde para aprender...

Ma terca-feira, o Joaozinho volta a chegar atrasado.
— - O gue aconteceu hoje, Jodozinho?
— - Fui atacado por um cdo a caminho da escola, professora!
- E estas bem? Mordeu-te?
- Ndo me mordeu, mas comeu o meu TPC...

=== Na quarta-feira, adivinha o que aconteceu..,
== - Jodozinho, qual & a desculpa de hoje?
— - Estava a sonhar com um jogo de futebol, professora Patricia.

_ - E o que & que isso tem a ver com o teu atraso?
- E que o jogo empatou, foi a prolongamento e depois a penaltis!

e Ja viste?

Se procuras ainda mais brincadeiras, jogos em papel, projetos
divertidos, curiosidades, piadas, desenhos animacdos, os préximos
eventos domése..e..e..

Respira, Nadia!

.. & ainda mais fichas especiais do Cantinho do Saber,
basta explorares o nosso website. La partilhamos as
nossas mil aventuras no meio da natureza.

s

E se conheces alguem mesmo fixe gue gostava de
fazer parte do nosso clube e receber esta revista
em papel, damos-te este convite 56 teu.
Preenche, recorta e entrega-o pessoalmente.
Vais fazer um amigo muito feliz!

Boas leituras, amiguinho da floresta!

| —

{ I [
CONVITE
Eu,

convido-te a ti,

a receberes a revista Da a M3o a Floresta.
E muito divertida, didatica e sempre gratuital

Faz scan aqul
para subscrever!

— e e e e o o o o




Depois dessa aula sobre figos,
acho que ja merecemos um docinho...

Concordo! E que tal algo simples,

I : : S
Figos! O meu fruto favorito fmu = Ee'm RS a verso)

de verdol Ah, ah, ah..endo N 7! _ T P SRl R e e s B S s S TR P
sdo s& para mim. LS M i e e i B ' e
e T D - - R R BN e Humm... tenho a receita perfeital Figos maduros, juntamos iogurte
e S R e . & ] cremoso e um toque crocante de bolacha.

——

As figueiras ddo fruto durante muito tempo e alimentam muitos animais | o e T - Y | Otrio perfeito: doce, fresco e crocante!
e insetos. Sdo uma verdadeira iguaria para a biodiversidade! E hoje vou . - = | Entdo, maos a obral Vamos transformar
mostrar-te como podem ser surpreendentes. i S R R AT LR estes figos numa deliciosa sobremesal

P

" Fu g Ly e S | #

- Y e -
B gty e AR N VAT

Ja estou com agua na boca! Por onde comegamos? | A

w F e ¥ F ¥ I ;..n.‘_— i R TNPE

Comegcamos por uma receita salgada, muito
simples e ideal para levar num pigquenique. ¥ . Corta ox figcs ans pedura: DeLenas
I BT S, H e DA TN Sxiiea _ ' S T - B + 8 figos reservando um para decorar.

Ingredientes:

* 1 colher de aglicar Coloca os figos num tacho pequeno
mascavadeo claro com o aclcar e deixa cozinhar lentamente
durante cerca de 10 minutos, esmagando

Ingredientes: CAL o * logurte grego aos poucos com um garfo.

150g de queijo-creme ] Espaiha o queijn.crerne sobre todas ‘ - _ -'1..."' - X 1 * Bolachas de aveia Por ﬂm. coloca em tacas uma camada
_ B as fatias de pao. i = B, e amendoim (de compra) de bolacha desfeita, seguida de outra
8 fatias finas de pao Lo BT S de iogurte e, no final, o preparado de figo.
portugués (200g) * Distribui o presunto sobre 4 fatias, ) M
. sobrepde as fatias de figo e salpica
150g de presunto fatiado com a hortela picada.

3 figos maduros e firmes, * Se gostares, rega com algumas gotas ; '-'-,'-_:-. & biY: .".; | Quem diria que um simples figo se transformava em tamanhas delicias?
fatiados (0,5cm espessura) de vinagre balsamico e um fio de mel, R 5 AUy Te e T T, A el s T WA e AT TPioth

Hortel3 picada * Cobre com as restantes fatias de pao.

Esta pronto a provarl
Vinagre balsamico
e mel (opcional)




Turma da Floresta

Turma da Floresta

MANDALA
DAINATUREZA

o llo
N -
- _

Ola, amiguinho! . A . ‘o J.‘
Vamos mergulhar na natureza a criar algo unico? . f ‘ :

Desafiamos-te a criar uma mandala com o gue encontrares

A sequir, escolhe a peca central

; : Agora, distribul os teus tesouros
a tua volta: folhas, paus, pedras, flores, penas, sementes, da tua mandala, a partir da gual I da natureza a volta dessa peca.
pinhas. No teu proximo passeio, recolhe todos os elementos vais arrumar os restantes Deixa-ta inspirar pelas formas —
que consideres um tesouro e cbserva com atencio a baleza elementos. e cores! ~ -
de cada um. Depois, coloca-os no lugar perfeito e deixa a tua L— T N J T —
criatividade brilharl
O que & uma mandala? 2
Otima pergunta! Uma mandala & um desenho )

circular feito com muitas formas geomeatricas.

Pode ser desenhada ou criada usando a imaginacao,
- e e sempre organizada de forma simétrica.
*
—~
b

Materlals de gue vals preclsar: . |

Olha para a minha
mandala, Agostinho!

Por fim, pede a um adulto para
tirar uma foto a tua mandala,

() Cartolina da tua cor para nunca a esqueceres!
preferida I .
() Materiais da natureza [ -
r-—e . o, - ra - - = o —— - .
- - o -y, - ; _ o - - - {}‘lue bem, Madial
s T e s Depois do teu passeio, ascolhe o _ e = = e verdadeis
o um lugar plano onde possas e

colocar a tua cartolina. : artista da naturezal




Turma da Floresta

530 0s calcées de praia do Vasco?

AS DE VERAO

No verdo ha sombras mill Consegues ligar a familia Da a M3o a Floresta
e 0s seus objetos preferidos as sombras certas? Hum, espera... agueles

L

Turma da Floresta

VAMOS JOGAR

e S e —

BOLINGUE!

S il

O tio Tomeé vai fazer uma surpresa ao Vasco, e tu também podes
prepara-la ai em casa: um jogo de bolingue caseiro! Para jogares

-

contra os teus amigos ou em equipa. Vais adorar!

Materials de que vals precisar: _ Tio Tome, acho

O | £ gue a Nossa equipa
10 garrafas de bélingue devia
de plastico vazias B o

o chamar-se...Fi!
1 marcador

1 bola de praia
Pr
ou de futebol

PASSO A PASSO:

U Com o marcador, escreve nas garrafas os numeros de um a dez.
Essa sera a tua pontuaciol

a A seguir, coloca as garrafas no chao a formar um tridngulo,
com as pontuacoes mais altas atras.

9 Define o local de onde todos tém de mandar a bala e marca-o
com um cbjeto a tua escolha (uma toalha, por exemplo).

e Depois & so afinares a pontaria e fazeres as contas
as garrafas tombadas a cada jogada. Ganha quem
chegar primeiro aos cermn pontos!
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Gluantas historias podemos criar a partir de uma imagem?

Vamos podr a prova a tua criatividade! Observa com atencdo esta cena,
as personagens € o que cada uma esta a fazer. Depois, cria uma historia
em que incluas:

Guem particlpa natua historla? |
Onde estdo as personagens?

O gue aconteceu? I
Gual fol o problema?

Como se resolveu?

Turma da Floresta

O SOL E UM AMIGO

O sol e nosso amigo, se nos protegermos! E como nos podemos proteger?
E isso que queremos saber! Destes objetos, identifica os que te ajudam,

abrigam e cobrem. A seguir, pinta-os, recorta-os e coloca-os dentro do
saco de praia. Estas pronto para o veriol

O gue te protege melhor, um boneé ou um chapeu? Porqué? a

o

. Sabes a que horas podemos brincar ao sol? j

L LY
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OS TEUS

GELADOS NUMEROS NA AREIA

i ! 3 / I 5 a "':l # -
- .,J-ﬁ__x_/v | w Vamos relembrar os numeros enquanto brincas na praia? So precisas \

de um dado, de um amigo de aventuras e de muita vontade de brincar! “-!!g_..
Preparado? Aqui est3o as regras! ;

Gostas de gelados de muitas cores? O bombeiro Bruno tambem
€ um guloso! Para descobrires as cores dos gelados preferidos
dele, vais ter de pintar seguindo a cor que corresponde a cada

numero, No final, escolhe o teu preferido! ﬁ \ = -
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i ¢ : Depois, o mesmo jogador
: L_ — — escrave na areia © numero
1 que saiu.

530 os gelados violeta,
& a minha cor preferidal
. —q—*ﬂ—ﬂ%‘;

Agora, uma corrida: cada
jogador encontra esse numero
exato de elementos da natureza,
sejam conchinhas, galhos
ou penas.

Os meus preferidos P

O primeiro a colocar os elementos
sobre o numero desenhado na areia
ganha o jogo e passa a vez ao amigo. I
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Nadia, viste aquele lagarto grande ali em cima da pedra?
Parece mesmo importante... todo esticado ao sol.
Sabes que animal e?

w1

Acho que € um sardao! O tio Tome
falou-me dele. Disse que adora apanhar sol.

o

4

Faz sentido... os répteis precisam do calor para aquecer
0 corpo, por isso usam o sol para ficar cheios de energia.

Entdo, ele esta ali tipo...
a “carregar baterias”?

AR, ah, ah... isso mesmao!
Que boa piada!

Mas espera.. com este calor,
nao fica demasiado quente?

O tio Tome tambem disse que, quando esta muito calor, os sardoes
escondem-se em fendas nas rochas ou em buracos fundos na terra.

Lugares fresquinhos! 4"

Ahhh, entao ele sabe exatamente quando deve
estar ao sol... e quando deve fugir dele.

Acho gue nos tambem podiamos aprender com o sardao...
aproveitar o sol, sem esguecer a sombra!

_a . .

Vasco... espera! Olha ali aquela arvore! Aquela com folhas
pequeninas e meio prateadas.

Sim! Parece que brilham ao sol. Engracado... tal como o sard3o,
tambem parece preparada para o calor.

Acho que as folhas refletem
a luz do sol... para ndo aguecer
demasiado. Sabes que arvore &7

E uma oliveira! Ja vi muitas
com o agricultor Agostinho.
Acho que o segredo esta
escondido... debaixo da terra.

Debaixo da terra?

Sim! As raizes sao muito profundas e espalham-se bastante.,

Assim conseguem chegar a agua que outras plantas ndo alcangcam.

Afinal, na floresta, todos t&ém diferentes truques
para sobreviver ao veraol

Isto dava uma grande reportagem!
Vamos falar com o jornalista Joca?

Que boa ideia, Vasco! E eu ate ja tenho o titulo:
“As licoes do sard3o e da oliveira”
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experiéncia que guarda meméarias? numa tige mistura moldavel.

L{iuardar memorias? Como assim? ¥ £
-

Vamos tirar uma fotografia?

Melhor do gue isso... vamos criar uma
marca das vossas maos gue fica para sempre!

. Divide a massa em bolas @ esmaga

L AN CONE ] bem cada uma, de modo a ficares

com circulos. Em seguida, mete a mao
em cada um dos circulos e pressiond

Vamos pér méos a obra e ja descobremﬂ ; o G e para deixar  marca

- definida. Escreve o teu nome, data
!’ e decora com as conchas.
B> = ;

A ——

M
+2 chavenas de areia de praia peneirada  +1 chavena de dgua moma

Transfere os cir par
*1 chévena e1/4 de sal grosso «1 chdvena e meia de farinha de trigo forradas com culos para cl" assadeiras
Papel vegetal e olvilhad,
*Conchas da praia *Rolo de massa com farinha. Leva ao forno pnrpﬁ horas =
: ouU até ficarem bem dirg
. ¥ - a 5 e as I.
Assadeiras da praia estéo prontas! SN
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Na praia, a areia solta ndo mantém a forma por muito termpo, desaparece
com o vento ou com as ondas. Mas, quando a misturameos com outros
materials, conseguimos “fixar” as formas. Agora que ja fizemos a tua
lembranga, vamos ver se estiveste com atengao?

E chegamos ao
fim da revista!l

Fazer um bolo :
Guardar uma recordacao do verao

Construir um castelo de areia

Paqueno explorador, esperamos que tenhas
gostado desta edicdo cheia de sentidos!

Da sombra fresca das arvores ao sabor tao doce dos figos... ’
E do cheiro do oceano aos sons e texturas da natureza! ’

Al, ja estou a ficar com saudades
das nossas aventuras de verdol!

O que fazemos depois
de preparar a massa?
Pintamos logo

Deitamos fora

Fazemos a marca da mao

Mao fiques, Maria!
Com tantas experiéncias, curiosidades
e brincadeiras no site e nas redes sociais
do Da a Mao a Floresta, nem vamaos

dar pela falta uns dos outros!
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Procura com aten¢do!

MNa capa e na contracapa escondem-se 11 objetos intrusos
gue n&o pertencem nem devem estar numa floresta...
consegues encontra-los todos?

Observa bem cada detalhe e p&e & prova m}
o teu olhar de explorador! =
E -]
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