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DA AMADA
P Estas preparado para brincar, aprender
e aventurares-te num local cheio de magia _
com beneficios para o corpo e para a mente?
E verdade, amiguinho, para este verao,
) criamos uma edi¢do dedicada a descobrir
" tudo o que a floresta nos da.

Comecamos logo por descobrir
porque as arvores sao tdo especiais.

Terminamos mais um ano letivo e chegamos a edicdo
de verao da tua revista favorita! Neste numero vamos
explorar tudo o que a nossa amiga floresta tem para
oferecer na estacdo mais quente e divertida.

E, logo a seguir, desvendas 0s seus
superpoderes. Sao tao incriveis como
os dos teus super-herois, vais ver!

Junta-te a nés numa aventura onde descobrimos
0s superpoderes das arvores, o que sao passadicos,
monumentos nacionais e banhos de floresta.

| Ja ouviste falar de passadicos? Se gostas
de passear ao ar livre, vais adorar.

Curioso? Boa, porgue ainda tens de explorar
as aprendizagens incriveis dos exercicios
da Turma da Floresta.

E quem diria que tambeém se pode P 1.2.-e.13
tomar banhos de floresta. Curioso? E :

Prepara-te e diverte-te!

Na banda desenhada desta edicao
vamos brincar, proteger e conservar
as nossas florestas numa aventura
com o tio Tomeé.

Nestas paginas vais descobrir
curiosidades sobre espécies
de fauna e flora.

RO | SUSTAINALYTICS i{‘.“‘)

Se gostas de p6r a prova o teu conhecimento ESG
P, 36 LB e colocar as “maos na massa”, faz a experiéncia INDUSTRY
que te propomos. TOP RATED

Em 2023, a Mavigator foi novamente classificada
comao empresa de baivo risco para investidores e
reconhecida pela Sustainalytics como uma ESG

Industry Top Rated company,



“Soves
» »+ Naponta da lingua

As folhas de carvalho estdo associadas ao tratamento de problemas
intestinais, do fruto da oliveira extrai-se o azeite que ajuda a aumentar
a longevidade, para vivermos mais anos com saude, e dos extratos
das folhas e frutos do Ginkgo biloba, uma das arvores mais antigas

do mundo e de origem chinesa, tratam-se as doencas dos olhos.

QOla, pequeno explorador!

Chegamos a mais umas férias de verao e, agora
com o calor a apertar, nada melhor do que dormir
uma sesta a sombra de uma arvore. Mas as arvores
servem para muito mais do que dar sombra.
Queres mesmo saber porque sao tao especiais?

E quando falas de tecidos, o que queres dizer?
Nao sdo tecidos feitos de folhas ou madeira, pois ndo?

Ah! Ah Ah! Nao, Nadia. O que quero dizer é que sao
tecidos que nascem de partes das arvores. Olha o
tecido de banana, por exemplo. E feito da casca e
dos caules fibrosos da bananeira.

Mas 0 mais impressionante é que podem ser feitos
diferentes tecidos de outras partes da bananeira:
da camada interna nasce um tecido suave,

Mas, Tio Tomé? Afinal, o que semelhante a seda. Até resiste a dgua e absorve

a humidade, imagina tu!

E mesmo verdade, tio Tomé, a sombra das arvores
torna a floresta fresca e muito apetecivel para sestas
depois do almoco.

Bananeira
podem dar origem a medicamentos ou ser a base
para tecidos?

Pois € Nadia, mas ha mais.

Com o avancar da tecnologia foram

descobertas outras fibras retiradas das

- ' , arvores. O lyocell € um bom exemplo:

Claro que sim. Os compostos que se encontram nas folhas : : a madeira de eucalipto é a principal
dos eucaliptos, por exemplo, sdo 6timos para prevenir as : origem florestal deste tecido.
constipacdes e outras infecdes respiratorias. E resistente e leve, suave e ajuda-nos
Para além disso, estudos recentes revelam que esses mesmos a regular a temperatura. Ideal para
compostos podem trazer alivio e até reducdo de alguns sintomas - Y __ 0 verao, ndo achas?
a quem sofre de Alzheimer, uma doenca que afeta principalmente ' g
as pessoas mais velhas.

: | }] | : L3 Que bom podermos aprender tantas
Que giro, tio Tomé, ja tinha ouvido falar que as plantas e as arvores \y wie P | coisas novas sobre a Natureza com o tio
M cram muito importantes para a medicina, mas nao sabia que eram tanto. | 5, " . L | Tarhe. ARBIVEres Sap, sl‘,em duvida,
g4 E que outras arvores tém essas substancias? ~ = Ll ARG & T vidal
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F F E sabes porque devemos plantar, sempre que possivel,

arvores perto das nossas casas? As arvores sao a fonte

DAS ARvo RES de inumeras interacdes sociais.
§ Estudos descobriram que areas comuns residenciais

i 4'.-';;& ‘ com arvores e espacos verdes criam sentimentos
/) fﬁl‘i{’ de comunidade mais fortes, fazendo com gque as pessoas
i ) . . . ~ -
A R Amiguinho, depois de ficares a saber que se interaian comngis regueneio,
\ _ . podem fazer medicamentos e tecidos a partir |
Ny, das arvores, queres descobrir que outros
s:“’ { - 9 . Sl E verdade, amiguinho da floresta. Agora que ja ficaste a conhecer mais
A% Y superpoderes as arvores tém?
NS M _ alguns dos superpoderes das arvores e das florestas, vai ao nosso canal
}gﬁ : f de YouTube espreitar os videos que la temos sobre o tema.
'

P N - — : : - - s —u
ﬂjp% A\ ¥ [ Pois &, para além de ar puro, JR . : )} iﬂ‘_ ;ﬁi'ﬁ

,jg | | ' as arvores também nos dao locais ' (TE——

;dfﬁ \ frescos e calmos onde se pode - M | lagos de amizade.

praticar desporto, caminhar, brincar
®_\ e conviver.

Para além dos beneficios de que falaste, professora Patricia,
as florestas plantadas como as da The Navigator Company

;ﬁ% ajudam a preservar as florestas naturais, diminuem os efeitos
1) B\ das alteracdes climaticas e ddo-nos matérias-primas para
’7 "\ fazer papel, mobilias de madeira e lapis, por exemplo.

SII’T’I claro mas as florestas plantadas
precisam de ser geridas de forma
responsavel e sustentavel nao &, tio Tome?

Promovem
i i descida d
As florestas bem gerldas como as da The Navigator e

Company mantém a biodiversidade, produzem o0s
melhores bioprodutos, preservam o meio ambiente
| e fazem-nos sentir alegres, saudaveis e bem-dispostos.

Ajudam a lUmpar

=3 .
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3 VAMOS/PASSEAR" .
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FL° Es _ - O primeiro passadico criado em Portugal
" I = X | ja tem muitos anos: fica na Reserva Natural

das Dunas de Sao Jacinto, em Aveiro, e foi
b _ construido nos anos 80 do século passado
para proteger as dunas.

—_—

Meninos, vocés que gostam da floresta e de passear |
vao adorar o que vos vou agora contar! Ja ouviram

i s . » - : y )
falar em passadicoss? Assim ndo pisamos toda a biodiversidade

que ali se encontra. Bem pensado!

Mas ainda tenho uma boa noticia para
vos contar! Veem esta foto aqui ao lado?
Estes sao os Passadicos do Mondego,
ficam na Guarda e receberam um

- i “Oscar do turismo”, que 0s premiou como
Vasco, entdo conta la a Nadia do gue falamos! Principal Atracao Turistica da Aventura

e “Nova Atracao Turistica” do mundo!

" Nadia, imagina um percurso tranquilo feito com tabuas de madeira por

ntr iodi [ ! S e
E".“,'e . b|0{d|lver51dade- Enquanﬁto PO (e eandq, ST HEEIRIENC _ Que grande premio, tio! O que faz destes passadicos um sitio téo EbDPCIBP
varias espécies de plantas e até animais, mas também rios e cascatas. = A i - e

Vamos sentindo o cheirinho das flores, o vento e o sol, andar muito ) -_—

| € as vezes subir muitas escadas! T Sempre curioso, este Vasco! Este passadico esta inserido
. - =y : no Pargue Natural da Serra da Estrela e no Estrela Geopark Mundial
: . N : e da UNESCO e, além dos passadicos de madeira que ja conheces,
Subir... e descer! " - . o dagh 4 tem também pontes suspensas! Demoramos mais ou menos cinco
. horas a percorrer os seus doze quildmetros, mas podemos fazer

et V5 \ um percurso especial para familias, com dois quilometros.

Isso mesmo, tio!

Tanto tempo para estarmos perto da natureza!

Hoje em dia ja encontras muitos, Nadia, de norte a sul do pais.

Alguns sdo mais curtos, outros tém varios quilometros e é preciso SN Podemos sim, amiguinhos! De 1 de junho a 31 de agosto podemos

estares com muita energia para os completares! ) ' ' passear por |la entre as 8h0O0 e as 20h00. Nao nos vamos esquecer

Podes sempre fazer o caminho de ida e volta ou fazer sé um sentido : : de deixar tudo como encontramos para que todos tenham a mesma
\ e descansar tranquﬂamente a admirar a pa|sagem ! &‘- experiéncia que nos, pois nao?




Vasco, ha uns dias estava a pensar nas tuas férias de verao
e lembrei-me de uma atividade diferente e divertida para
fazeres com a Nadia. Acho que vao gostar!

Se vamos gostar, aposto que envolve passear
pela floresta e desvendar mais um dos seus segredos.
Estou certo, guarda-florestal Gustavo?

Sim, acertaste. Mas primeiro gostava de saber o que achas
que podemos encontrar mais na floresta, além de animais
e plantas?

Nem sei o que responder. Animais, plantas e arvores sao
0s elementos principais e fundamentais de uma floresta,
nao estou a ver o que mais podera existir.

Existem muitos monumentos nacionais,
Vasco, cheios de Historia para desvendar

=
Monumentos como igrejas e castelos? ,'

Nao sdao esse tipo de monumentos.
Estes remontam a época pré-historica,
chamados de megaliticos.

Alguns exemplos sao as antas, as mamoas
e 0s castros, construidos com elementos
de pedra de grandes dimensoes.

~

\ E tu, amiguinho da floresta, gostavas de visitar algum destes monumentos?)

A
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MAMOA

Estas construcdes, eram cobertas

por um pequeno monte de terra

e pequenas pedras, que envolviam
o tumulo megalitico, a gue o povo
passou a chamar "mamoas”.

CASTRO

Os castros sao antigas construcoes
caracteristicas dos povos pre-romanos
da Idade do Cobre e do Ferro,
populares nas montanhas do noroeste
da Peninsula Ibérica.

nr
Que giro! E onde podemos encontrar esse tipo
de monumentos, guarda -florestal Gustavo?

O Povoado Fortificado de Cossourado (na
foto ao lado), um importante castro da Idade

do Ferro localizado nos concelhos de Paredes
de Coura e Vila Nova de Cerveira, ¢ um deles.

Esta classificado como Monumento Nacional
desde 2021, pela Direcao-Geral do Patrimonio
Cultural e insere-se numa das florestas geridas
pela The Navigator Company.

" Hummm, qguero muito ir ver! Obrigado, guarda-florestal Gustavo,

pela fantastica dica. Adorei ficar a saber mais coisas sobre a época
pré-historica e os nossos antepassados.
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Ja, professora Patricial Mas porgue pergunta, cheiro mal? '

Cheiras muito bem! Mas nao era desse banho
que eu estava a falar: € de um banho de floresta!

Desse banho nunca tomei, gue me lembre...
Nao tem nada a ver com agua, sabonete ou champé: este banho
e terapéutico e consiste em simplesmente estar na floresta, esquecendo

tudo o resto. Este banho traz grandes beneficios para a nossa saude fisica
e mental. Que achas, queres saber mais?

& -
Se quero! Talvez ja tenha tomado um desses banhos... \

Um banho de floresta € mais do que simplesmente passear na floresta:
€ estar em harmonia com a natureza, parar e senti-la, cheira-la e ouvi-la.
E uma tradicdo que vem do Japdo, onde a chamam de shinrin yoku:
shinrin significa floresta, em japonés, e yoku significa...

Nem mais, Vasquinho! Os japoneses acreditam que a floresta ainda
tem mais superpoderes para 0 Nnosso bem-estar e saude do gue
aqueles de que ja te falamos.

Deixe-me adivinhar um deles: faz-nos mais felizes! |

Na ponta da lingua

Isso mesmo, faz-nos a todos mais felizes!
Ajuda-nos a relaxar e a dormir melhor,
\ a ter ainda mais energia...

g#@ly E! E! E com estes banhos também conseguimos

,1(' aprender melhor nas aulas, professora Patricia?

Vasco, estas imparavel! Ja entraste no espirito: os banhos de floresta

também nos ajudam a melhorar a nossa concentracao e aprendizagem.

Mas ainda vao além disso: estudos mostram que, a somar a todas estas
ajudas, ainda tém o superpoder de reforcar o nosso sistema imunitario,

gue nos deixa mais fortes contra doencas!

%

E eu que ando sempre constipado... afinal, a resposta esta na floresta!

Dessa ideia também se lembraram os nossos amigos japoneses,
gue ja passam “Prescricoes de Natureza"”. Sempre sabe melhor
que o xarope, nao achas?

Acho, pois! A mim parece-me que € isso mesmo gue me falta:

| vitamina F. De floresta! Percebeu a piada, professora Patricia?

L
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FLORESTA
DESFRUTAR

La m— . Y =

~ O Nadia, sabes que para podermos desfrutar
em pleno da floresta e necessario manté-la cuidada
e segura, especialmente nesta época do ano? _
Precisamos de ter a certeza de que nao a perturbamos. [

Bem sei, Vasco. Cada planta, animal e micro-organismo
tem um papel importante no equilibrio do ecossistema
e cabe-nos a nos, que somos apenas visitantes, manté-lo.
E fundamental ter nocdo do peso das nossas acoes e agir
de forma responsavel para preservar todo o ambiente.

Todos estes conselhos sao muito uteis e essenciais,

mas também nao nos podemos esquecer que o tempo
seco e quente @ o mais perigoso para as nossas florestas.
O risco de incéndio é alto e ha cuidados extra a ter em
conta. Nao e assim, bombeiro Bruno?

Tens toda a razdo, Nadia! Se estas a pensar em
dar um passeio na floresta, ou fazer um piguenique,
consulta primeiro o risco de incéndio para o dia
no site do IPMA. Se for seguro, avanca, mas tem
sempre alguns cuidados especificos:

| Vamos, entdo, deixar aos nossos amiguinhos |
\ da floresta, alguns cuidados que devemos ter:

S =) |

Opta por levar refeigdes ja cozinhadas, snacks e comida
que possas ingerir fria.

Se os teus pais estiverem a pensar em fazer churrascos,
avisa que sé nas areas escolhidas para o efeito.

®
D LA

Depois dos adultos usarem lume, ndo te esquecas de Lhes pedir
para confirmarem se fica bem apagade.

Utilizar os trilhos principais, tanto a pé como de bicicleta.

¥ Nao deixar qualquer tipo de lixo fora dos locais apropriados e,
quande ndo existem, levar para casa o que sobrar para deitar fora.

Nao deixes lixo no chao, especialmente vidros, que refletem o sol.

Relembra os teus pais para estacionarem o carro nas zonas
reservadas para o efeito. Caso ndo existam, diz-Lhes para nao
deixarem a viatura a tapar caminhos de acesso aos bombeiros.

Manter a distancia dos animais selvagens, resistindo a tentagao
de querer tocar-lhes ou alimentd-los.

& Nao arrancar ou estragar plantas, terra, pedras ou musgo.

Se por acaso vires fumo ou fogo, alerta os adultos e pede para
ligarem de imediato para o 112.

Fazer piqueniques apenas nas zonas disponiveis.

Com todos estes cuidados e a tua ajuda, amiguinho da floresta,
tenho a certeza de que as florestas vao ficar em seguranca este verao!

% Quando ha curses de agua, evitar utilizar substancias que
os possam poluir, como sabonetes e detergentes.

Reduzir ao minimo o ruido, seja misica, canticos ou gritos.

T —
I



O que tenho a dizer & @ O que tenho a dizer

Além de livros dedicados aos amiguinhos da floresta, a autora escreve
também livros juvenis, séries e telenovelas, entre tantas outras coisas.

Sara

Rodi Quando ainda ndo tinha computador, escrevia a mao em cadernos. ™~
Depois disso come¢ou a usar uma maguina de escrever oferecida

Escritora pelo pai, que utilizava para enviar as historias para concursos literarios. P

€ argumentista S6 depois dessa maquina e que o computador entrou na sua vida. >

Hoje, confessa-nos que anda sempre com O seu para todo o lado.

T,
"Mas o caderno permite-me estar em qualquer lugar bonito
Aos seis anos, com a preciosa ajuda da mae, escreveu o seu primeiro livro e inspirador.” g
- historia e desenhos - que ofereceu a professora, de quem gostava muito. e
Por essa altura queria ser muitas coisas diferentes, ter onze profissoes B _ )
e conhecer o mundo... Entao e aquele desejo de crianga de conhecer o mundo?
N
Assim que Sara Rodi cresceu, depressa se tornou o que sempre foi: Como escritora, Sara conta-nos que sente que conhece o mundo inteiro
uma escritora. Vamos saber como tudo comecou? e ate mundos gue nao existem, porque ler e escrever levam-nos a viver

muitas aventuras! Por isso nos diz que “a leitura abre janelas para outros

Antes de saber ler e escrever, Sara Rodi ouvia a mae contar historias e sonhava mundos, torna-nos mais ricos e a nossa vida mais interessante”.

muito. Assim que aprendeu a escrever, 0 seu maior desejo era por todas essas A
memorias em papel, para ndo as perder. Gostava tanto de ler quanto de explorar - e
e conhecer o mundo. Lembra-se de se perder na biblioteca dos pais, recheada

de grandes livros que lhe pareciam verdadeiras reliquias, naguela altura.

Queres saber um segredo s6 nosso? Um dos livros que Sara
esta a escrever vai ter como personagem um animal da floresta!

“Acho que o papel continua a inspirar-me.
Da-me uma maior liberdade

Escrever a mao é muito importante para Sara,
porque é assim que todos os seus livros comecam:
com setas, rabiscos, notas e esguemas nas folhas,
de onde nascem depois as suas muitas historias.

16
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O nosso Clube f_@

-

MG 'NOS5O CLUBE

Aprender a sorrir: este é o nosso lema aqui no Da a Mao a Floresta!

A nossa grande familia quer muito que te divirtas enquanto exploras

estas paginas, com informacoes super interessantes, curiosidades, " B Mas que pergunta! Claro que és,
atividades e fichas. o - ' S \/asco. E eu sou a tua melhor amiga,
- ' v 2 l que eu seil Qual é a duvida?

De todas, esta € uma pagina especial, dedicada a ti:

0 nosso clube é sé nosso, um cantinho onde podes partilhar as tuas
melhores piadas e adivinhas, desenhos ou mensagens: queres fazer
um elogio a tua professora preferida ou ao teu melhor amigo?

E este o0 espaco perfeito. Tudo o que tens de fazer é enviar-nos esse
recado pelo e-mail ola@daamaoaflorestapt (pede ajuda a um adulto!)
e poderas vé-lo por aqui numa proxima edicao.

Oh, nenhumal! Era so6 para dizermos aos nossos amiguinhos
que, se também tém um melhor amigo como nds, podem
| convida-lo a fazer parte da familia Da a M&o a Floresta!

Entao e so recortar este convite com muito cuidado, escrever o nosso

nome, o nome do nosso amigo e entregar-lho pessoalmente?
| Ja estamos a espera da tua mensagem. Ate ja! :

Nem mais! E o melhor é que o novo amigo vai receber a revista
em casa logo a seguir. Nao é o melhor convite de sempre?

Se é! E tu, ja sabes a quem o vais entregar, amiguinho?

f d' &3 daamaoafloresta |

O Jodo Alves, de 8 anos, inventou A Francisca Rebelo tem 10 anos [ — S— — E—

uma piada sé para os amiguinhos e enviou-nos uma piada lenta...
da floresta e é o maximo! - ~ consegues ficar sério?

O gue e que uma pulga

pergunta a outra? 2 / Eu, :
; . subir; N) I convido-te a ti, .
Vamos a pé ou esperamos : a receberes a revista Da a Mao a Floresta.

pelo Sebastiao? | adas em caracol.

_\\\\' (X,

Sl

E muito divertida, didatica e sempre gratuita!

2 R




Floresta em BD
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Vamos fazer muitas coisas: por Nisto o guarda-florestal Gustavo
exemplo, vamos limpar o terreno chama o tio Tomé, tocando-o no ombro.
a volta da minha casa, apanhar

os matos, as canas, os galhos,

as folhas e as ervas junto ao solo,

para reduzir o risco de propagacao

de incéndios,

7 B
E verdo e a floresta esta cheia de vida! " Pelo caminho, o Vasco fica curioso sobre os planos
muita vontade de saltar, correre b ar, mas o tio Toma do tio para este dia. Mal pode esperar para saber
tem outra ideia; gue tal acompanha-lo ate & sua casa mais! Entusiasmado, comega logo a fazer perguntas,
na floresta e cuidar dela para a estacao quente? 7 ( t ur

Algo me diz que vai ser um passeic bem animado.., y ‘

Vem, Gustavo! Quantos
mais amigos, melhor!

A
Finalmente, chegam a casa do tio Tome

e pdem logo maos a obra, cada um com
a sua tarefa. Mas ainda falta chegar um amigo...

Sei, pois! E também sei que
o periodo critico vai de 1de julho

a 30 de setembro.

Todos temos

de estar atentos
para defender o
nosso bem maior:
a floresta!

Esta um 1|ndn
dia para irmos |
ateé a flore

\Vens rommo
Vasco?

Tenho planos
para ec:ta tarde.

Nao, querido sobrinho, O Vasco esta cada vez mais curioso! L4

nada disso! Vamos cuidar O tio Tomé decide comecar a contar-lhe o ~¢,

sobretudo da casa por fora. § { que tarefas tem na sua lista.
l e Vao ter uma surpresa doce para a merendal

Ora vejam se adivinham: sdo frutos carnudos,

) ~ formados por muitos pequenos frutos,

Eu explico-te: no verao chamados drupas.

precisamos de ter ainda

mais atencdo a nossa floresta.

Quande a temperatura sobe,

a humidade desce e o vento

aumenta, temos de ter

a certeza de que a floresta

esta preparada para resistir

a ameacas como o fogo.

‘:" Conseguem reconhecer
se vos mostrar um deles
depois de uma dentada?

Estdo os dois tdo entretidos na conversa que nem veem
a Nadia a esconder-se atras de cada arvore gque encontra Faz-nos muita
pelo caminho. Ela vai-se aproximando, aproximando ate que... falta mais uma
; ajudante!
Vem, Nadia!

Mais uma pista:

comegam por ter uma cor verde,
mas vao amadurecendo e tornam-se
cada vez mais escuros, até ficarem
negros e brilhantes! Sdo...




Floresta em BD Floresta em BD
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Enguanto a Nadia e o Vasco brincam, o tio Tome
estende uma toalha & sombra fresca das arvores
e 0s passarinhos cantam. Coloca um copo para
cada um dos amigos e pensa: ainda bem que
tenho cha de eucalipto fresquinho para todos!

Que belo lanche na floresta!

Quando saimos hoje de casa
mal sabiamos como ia correr
este dia, verdade, Vasco?

Estiveste atento a esta aventura preparada pelo tio

Que amoras-silvestres tio docinhas! Tome? Entao vais ser capaz de dizer...
Que boa surpresa, tio Tomeé. )
Podemos comer mais?

Quantas perguntas fez o Vasco ao tio Tomé?

Quantas vezes aparece o céo SebastiGo na histéria?

Quando é o periodo critico dos incéndios, que nos obriga a ter ainda mais
cuidados com a floresta?

Claro que sim! Depois do lanche,
podemos ir todos apanha-las, s
mas cuidado com os picos! De que cor comecga por ser a amora-silvestre?

Neo final do dia, todos se juntam a olhar para a casa do tio Tome J - . :
e para a floresta, agora mais seguras. E tempo de voltar a casa. e " Desenha aqui uma amora-silvestre e as suas drupas.

Amigos, estou muito orgulhoso de todos _— ’ N, :
nés! A prevencio faz-se todo o ano. - SN ’ ' .
i :- = b b
; \ Bl < Al = —_— _ K _
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Turma da Floresta

Turma da Floresta

CUIDA BEM RIMAS E RISADAS
DA NATUREZA

1- Da cor a imagem utilizando diversos tipos de materiais tal como

1- Lé o poema. Depois, assinala com um
X o animal de gue se fala no poema.

canetas de feltro, lapis de cor, papel de lustro, papel crepe, entre outros.

Bichinho-de-conta

Bichinho-de-conta
contad...

e o bichinho-de-conta
contou

que um dia

se enrolou
;Pfem pequenino 2 - Reconheces 0s animais que estao nas
de tal maneira imagens? Indica o seu nome comum.

com el fogo- (a )i C )
e (e (e J

E o bichinho-de-conta (£ Bicho-de-conta” ) (F )

*Nome Cientifico: Oniscidea ou Armadillidium vulgare

Texto da Sidénio Muralha, Biches, Blchinhou e Blchareces,
Perto Editora, 2015

3 - Pinta o animal ou objecto que rima com a figura em destaque.



Turma da Floresta

MEDIDAS

r
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1- Observa os percursos que a Nadia e o Vasco fazem de bicicleta, Ly
na floresta, ao pé da casa do tio Tomé.

1.1 - Ordena as medidas de cada percurso por ordem crescente.

/.

1.2 - A Nadia saiu do ponto A, passou pelo ponto B e ficou a espera
do Vasco no ponto C. Que distancia, em metros, percorreu?

wel T°| segdnjos W20001 - W6 - WY - WIPSEL L'l segdn|os Hight

Turma da Floresta

CAMINHO PARA
O TESOURO

1- O Vasco e a Nadia fizeram um mapa de um local onde
imaginam existir um tesouro escondido. Observa-o.

1.1 - Usando uma régua, mede o comprimento das
distancias entre cada linha e regista nos espacos.

1.2 - Sabendo que cada centimetro na imagem corresponde
a 4 km na realidade, preenche a tabela a seguir.

- D
> E %
> E .

< A 1

- C
= E

[ nHas MEDIDA NA IMAGEM | DISTANCIAEMM | DISTANCIA EM KM /
|

CHE- LN -
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QUEM SOU EV: OS TESOUROS
1 - Recorta as pecas do puzzle e organiza-o até descobrires
qual o animal da floresta que se apresentou. DA FLo Es A

0Ola, amiguinhos,
Eu sou um Sciurus vulgaris gue é uma espécie de roedor omnivoro.

As arvores sao a minha casa e gosto muito de comer frutos secos
como as avelas. Quem sou eu?

‘\f

1 - Compara as duas imagens dos tesouros que se podem
encontrar na floresta e descobre as 7 diferencas.

2 - Boa! Descobriste qual € o animal! Agora, da um nome ao teu novo
amigo da floresta. E ja agora, porque nao nos contas um pouco mais?
Inventa uma pequena biografia e conta-nos o que gosta de fazer.

- I
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VAMOS APRENDER
A CONTARJATE!S

- Conta os elementos de cada grupo. Rodeia o nimero - 5\
correspondente. / "
19

& W P ofse sEded
w[5) (1f2|s|w]5) (1]2]3][u]5)

- Liga cada arvore ao numero que indica quantos frutos tem.

. * P PP FP

([0 )Ce [ 1)(%] 2) (%3 )(Seg] 5 ) (33 *)

3 - Conta e completa.
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)
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(
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Turma da Floresta

Os VERBOSIDORN
PLANETA TERRA

Bem-vindo, pequeno explorador! Hoje vamos descobrir os verbos
gue Nnos permitem aprender a preservar o nosso planeta Terra.

1- Lé e rodeia os verbos de cada frase. Transcreve-os. '
Apoia a agricultura biolégical Reutiliza os materiais, ‘
Cuida dos animais! Recicla o lixo! .
Ama o nosso planetal Anda a pé ou de bicicleta.

R

Ndo poluas! Preserva a natureza.
Racionaliza a agua. Cuida dos oceanos!

°
®
L
Protege as florestas! e Conserva a fauna!
L]
]

2 - Assinala as opcdes corretas.

As frases acima pertencem ao tipo...

G declarativo O imperativo D interrogativo D interrogativo

J Os verbos que escreveste encontram-se no modo...

- D indicativo D imperativo

O modo imperativo indica...

D ordem ou conselho. D uma situagdo real. D divida ou suposigdo.

OY|3sUoa NO Wapdo ‘oAl Eladw) 'oapedw) (Z sagdnjos ‘
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DESCOBRE O ARTISTA ¢

1 - Resolve as contas de multiplicar e, de acordo com os resultados,
descobre o caminho que o cdo Sebastido tem de fazer para encontrar
a gata Renata.

Desperta a imaginacdo e descobre o artista que ha
em ti. Nesta emocionante atividade de pintura com
tesoura, deixa-te levar pela criatividade e diverte-te.
Vamos a isso?

1 - Segue as indicacdes e cria uma obra
fantastica pintando com a tesoura

2 - Completa as multiplicacdes correspondentes ao total de patas
dos animais. Pinta os animais correspondentes a cada operacgédo.

7x8=

Encontra inspiracao
nas imagens que aqui
te deixamos.

7xb=

{ : R TR R J { 25 JJ

3 - Preenche a tabuada circular e completa a sequéncia com os multiplos de 7.

Procura criar, recortando
formas diferentes e
sobrepondo-as de maneira
criativa.

35

)

\
\./T_

Reflete sobre as possiveis
combinacdes, esboca

e estuda diferentes posicdes
‘kantes de colares as formas.
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UE NOME E ESSE?
3 - XS

Vasco, pensas gue so tu é que conheces

Ola, Nadia! Nem vais acreditar no nome do bichinho i espécies com nomes engracados?

que vi hoje na floresta: o tio Tomé disse-me que Espera até te dizer o nome desta planta!

)~ se chama musaranho-de-dentes-brancos! _ x/
% . . sz il 4 : - A I
A ‘ Uau, & o nome mais giro que ja ouvi! E como é ele? 37 @@ &ﬂ Que flor tao bonita!
=

A Como se chama?

’—!. -5
E um mamifero pequeno que mede entre 5 a 8,5 centimetros. -
Tem o focinho pontiagudo e os bigodes claros, umas orelhas redondas | -

e uns olhos pequeninos. A cauda é longa, com pelinhos longos e isolados. \ Chatra-se Chairolonius uliginosis

uma especie "Quase Ameacgada” e, por isso,
rara de avistar. Mas tenho mais curiosidades
sobre ela para partilhar contigo.

= =

y o H'\, 4 e

| Alimenta-se de insetos e de muitos outros 2 b . _ | |
l' pequenos invertebrados, como lagartos Sim, conta-me mais sobre a Cheirolophus uliginosus, por favor! |
| e pequenos roedores. . < 2>

- —_—

N : & AN Esta espécie nao tem nome comum, por isso a chamamos pelo nome
0 is50° 4

cientifico, em latim. Para conseguirmos vé-la de perto temos de continuar
: ik , a crescer e muito: o caule pode elevar-se até aos dois metros e meio!
el » \ A flor cor-de-rosa de que tanto gostaste pode ser vista entre abril e agosto.

\
— e —

.

| E claro que também tem trés dentes muito
brancos que se podem ver facilmente. Até tirei
| uma fotografia para te mostrar, olha que giro é!

Agora é que guero mesmo muito vé-la! Onde a posso encontrar, Nadia?

Em Portugal continental, esta presente no litoral, sobretudo nas margens
de linhas de agua, orlas de matos ou prados humidos.

— S s B 1 X s Podemos encontra-la no Parque das Serras do Porto, numa zona gerida
O tio Tomé também me disse que o musaranho-de-dentes-brancos (Crocidura \ pela The Navigator Company. Mas ainda te deixo mais uma curiosidade:
russula) pode ser encontrado de norte a sul do nosso pais. E um residente ' 0 que te parece uma flor € um conjunto de flores muito pequeninas.
da propriedade de Vale de Beja, que € gerida pela The Navigator Company. ‘ ' Agora gue sabes, nao e ainda mais bonita?
Se alguma vez o vires, ja 0 consegues reconhecer!

pr WL \ ‘“ﬂ; ¥/ \w N >




Amiguinho da floresta, agora que os dias estao
mais longos e cheios de sol, convidamos-te a fazer
r experiéncias ao ar livre. i

Aprender a brincar € uma das nossas atividades favoritas.
Felizmente, a cientista Cintia pode guiar-nos nesta nova
aventura. Anda dai, a animacéo € garantida.

E verdade, nesta edicdo vamos perceber como o sol !

aquece diferentes elementos como a dgua e a terra.
., Chama um adulto para te ajudar. Ha tarefas que sao
- muito mais divertidas se forem feitas em conjunto!

Aqui esta a lista de material de que vais precisar:

2 copos de papel + 1 termometro digital + 1 caneta + 1 folha de papel
agua + terra + sol

" T S Q & g

Antes de iniciares a experiéncia, escreve num papel qual dos
elementos (agua ou terra) achas que vai aguecer primeiro?

comaguae o
outro com terra.

Coloca os dois copos Concluido o tempo, mede a temperatura
no frigorifico durante de cada elemento (agua e terra) com
cerca de 10 minutos. o termémetro e aponta numa folha de papel.

(5)

Coloca os dois copos ao sol Quando o tempo terminar, mede a
e espera 15 minutos. temperatura e volta a anotar na tua
folha de papel.

Coloca os copos, novamente, ao sol e aguarda
mais 15 minutos. No final, mede a temperatura,
pela dtima vez, e regista os valores.




(%

Eureka :ﬁ <

Vamos descobrir o gue conseguimos
aprender com esta experiéncia.
Tambeém alinhas, amiguinho?

Ola, pequenos exploradores da floresta! Chegdmos ao
nosso ultimo encontro desta revista dedicada ao verdo.

Pede ajuda a um adulto para interpretares os dados que conseguiste
observar, fazeres algumas contas e tentares responder as seguintes
perguntas:

Ah, que pena! Adorei aprender tantas coisas
| sobre os animais, as arvores e as flores.

Sim, foi muito fixe! Até aprendi sobre como podemos ajudar
" a proteger a floresta das ameacas que enfrenta no verao.

Que material/elemento
aqueceu mais depressa?

As previsdes que fizeste, no inicio
da experiéncia, estavam corretas?

- = = e = = = e e e

E verdade, Vasco. E muito importante lembrarmos
que todos podemos ajudar a prevenir os incéndios.
| Por isso, ajudem com pequenos gestos.

NAO AGUA TERRA

Eu e a Nadia chegamos a conclusao de que
a terra aquece mais rapidamente do que a agua.
Esta correto, cientista Cintia?

{029,

Esta sim, Vasco. E necessaria mais energia para aguecer agua
do que terra ou areia. Por isso, € que nas zonas costeiras
a temperatura nao muda muito e nos desertos € tao quente.

Vamos todos prometer
dar uma ajuda e fazer
a diferenca?
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Sim, vamos. Adeus guarda-florestal
Gustavo. Até a proxima aventura )
vamos descansar, brincar e passear gf
pelas nossas florestas.
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	V8_DMF 52_MARÇO_LV8
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