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DA AR MAO A

FLORESTRH

—  Comegamos por dar as boas-vindas
I auma novidade! ;

P.‘Ill-e'ls

Nem imaginas o gque vais descobrir nesta
banda desenhada.

Onde ha florestas, hd sempre
animais e plantas para observares.

-P.3%e35

A brincar e a experimentar vais
' * aprender muito sobre o ar.



EM-VINDO,
\ TIO TOME!

| Esta é uma edicdo muito especial para a familia D4 a Mao a Floresta.
. Com o inicio da primavera, que é sempre motivo de alegria para todos :
i nds, chegou também o tio do Vasco. R

O tio Tomé vive numa casa de madeira bem no meio da floresta, rodeado
| de arvores e muitas espécies de animais que observa maravilhado.

Por ter sido bidlogo, sabe muitas coisas sobre a natureza e adora
partilhar o seu conhecimento com todos os que o visitam.

Além disso, esta sempre bem-disposto,
mas ao longo desta edicdo vais poder
conhecé-lo melhor.

Bem-vindo a nossa familia,
tio Tomé!

INDUSTRY
TOP RATED

Em 2023, a Mavigator foi novamente classificada
como empresa de baixo risco para investidores e
reconhecida pela Sustainalytics como uma ESG
Industry Top Rated company.

I 2023, Navigator was once more classif

far investo

and recognired by Sustalimalytics asan

ESG fndustry Top Rated company.



0Ol3, amigo da floresta! Nada me deixa mais feliz

do que iniciar esta revista com o meu tio Tome,

uma verdadeira biblioteca da natureza em pessoa.
\ Sabias que ele foi um grande bidlogo?

Muito obrigado pelos elogios, Vasco. Como bidlogo,

estudei animais e plantas e, embora ja ndo trabalhe

porque estou reformado, ainda apoio a conservacéo
da natureza... com muito entusiasmol!

Exato. Por acaso, sabias que mais de metade da floresta portuguesa
é ocupada por espécies folhosas perenifdlias (plantas que mantém
as folhas durante todo o0 ano) e por pinhais?

N&o fazia ideia, mas que nome tao engracado.
Podes dar alguns exemplos de perenifdlias?

Claro que sim. E o caso de drvores como os montados
de sobro (Quercus suber) e de azinho (Quercus ilex L.).
Outro exemplo é o sobreiro (Quercus suber), também
muito comum de norte a sul do pais.

Quanto aos pinhais, nas aulas da professora Patricia aprendi
que o pinheiro-bravo (Pinus pinaster) e o pinheiro-manso (Pinus pinea)
sdo muito comuns, especialmente na regido do Algarve.




Na ponta da lingua

E ouviste bem. Depois temos as folhosas
caducifélias como os carvalhos (Quercus spp.)
e os castanheiros (Castanea spp.), entre outras
espécies florestais.

—— Tens sempre coisas tao giras para ensinar, tio. |
@__@ O que é uma caducifélia?

E uma planta que perde as folhas nos meses mais frios.

Falamos da estacdo do outono? \

Isso mesmo, Vasco! Por ultimo, temos as florestas de eucalipto que,
juntamente com o sobreiro e o pinheiro-manso, fazem parte das
plantas florestais que mais se destacam em Portugal.

e

Fico feliz por perceber que temos um pais
muito rico em espécies florestais!

[CASTANHEIROS JEPINHEIRO-MANSO 4 PINHEIRO-BRA VO
CASTANEA sppSIPINUS PINEA N PINUS PINASTER)

S

——
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Na ponta da lingua

<& . ~— , ,
3 global terrestre? E que as suas funcdes vao muito além

;v_,_ da libertacao de oxigeénio e regulacao do clima?

Agora fiquei com vontade de saber
mais, guarda florestal Gustavo.

Pois bem, as florestas estao divididas
de acordo com as suas funcgoes.

[4

o~ _‘m‘_ll Y /i i

Floresta de protecdo: ajuda a proteger o solo da eroséo
(fixa as terras), a qualidade da agua (delimita os cursos de agua)
e o ambiente (filtra o ar).

Floresta de conservacdo: permite a preservacao de habitats
e espécies protegidas (animais e plantas), contribuindo para
a conservacao da biodiversidade.

Floresta de suporte: da apoio a atividades como a pastoricia
(ex.: producao de |a), a apicultura (producao de mel) e a pesca
em aguas interiores (ex.: rios).

Floresta de recreio: contribui para o hosso bem-estar atraves do
contacto com a natureza (caminhadas ao ar livre e contemplacao
das paisagens naturais).

Floresta de producao ou plantada: fornece madeira, cortica,
resinas naturais, entre outros bens florestais.
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Ah, claro, com esses materiais fazem-se os |apis,
o papel, o mobilidrio de madeira, por exemplo.

Elas foram criadas a medida que er:
cada vez mais produtos p :
erir. Ao mesmo tempo,
e as florestas naturais,
esponder ¢
am flOr{:!btal.

Nunca tinha pensado nisso: florestas criadas pelo
Homem para proteger florestas criadas pela naturezal

Sim, e ao preservarmos as florestas naturais, estas ficam
livres para serem m_c..ntldas como zonas de conservacao
s nhaturais.

(..Iaro gue sim! Alias, da area total de florestas plantadas

em Portugal cerca de 107 mil hectares sao geridos de forma
sustentavel pela The Navigator Company, onde é fei

a recuperacao de ecossistemas e a protec:

s dependem.
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Ola, Nadia, acompanhei a tua conversa com o guarda
florestal Gustavo e vi que ficaste curiosa com
a biodiversidade nas florestas plantadas.

Sim, e também gostei de saber

qgue a Navigator tem a preocupacao

de recuperar e manter os ecossistemas
que existem nas propriedades que gere.

E ha mais... sabias que existem cerca de 252 espécies de fauna e mais
de 900 espécies e subespécies de flora nesses espacos florestais?

Isso e incrivel, ateé porque todos sabemos que a manutencao de habitats
e ecossistemas favorece a diversidade de espécies animais e vegetais.

. h‘.kr

Por falar em espécies, de acordo com dados

de 2022, cerca de 12% da floresta sob
responsabilidade da Navigator estd como zonas
de interesse para a conservacao, salvaguardando
varios habitats e dezenas de espeécies em perigo
ou vulneraveis, como o carvalho-de-monchique
(Quercus canariensis) - considerado Criticamente
em Perigo segundo a Lista Vermelha da Flora
Vascular de Portugal Continental.

¥3

E uma espécie que precisa mesmo da nossa ajudal : -y,

Felizmente, a Navigator tem em acao um plano para apoiar
a sua recuperacao com a plantacao de novas arvores. Como ves,
a biodiversidade e uma das grandes prioridades desta Companhia.
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Nadia, lembras-te da aula com a professora Patricia dedicada
as florestas plantadas de eucalipto?

Como e que havia de esquecer? Fizemos aquele jogo a pares em que um
aluno fazia uma pergunta e o outro respondia para toda a turma ouvir.
O que achas de repetir para os nossos amigos da floresta?

(AR,
Boa ideia, aqui vamos nos! Como e que o eucalipto pode contribuir
para evitar a erosao dos solos?

o ==
A erosao acontece por acao da agua ou do vento e leva
a diminuicdo da profundidade e fertilidade do solo.

Por ter raizes superficiais, o eucalipto melhora a estrutura

‘ do solo, aumenta a quantidade de matéria organica, facilita
a infiltracdo de agua e promove a resisténcia a erosao.

Seguimos agora para a segunda: qual € o contributo do eucalipto
‘ para a fixacdo de carbono?

Hers o A | |
S M A I 2 &
7 VRN AN W

Arvores com maior taxa de crescimento fixam mais carbono, pelo
que as florestas plantadas de eucalipto se destacam nesta capacidade
relativamente a outras espéecies de crescimento mais lento como

os carvalhos, pinheiros ou castanheiros.

af .

. E a ultima pergunta: o eucalipto é dominante na floresta portuguesa?

Curiosamente, os montados e povoamentos de sobreiro e azinheira sao
a principal ocupacao florestal em Portugal continental, representando
34% da floresta. Os pinhais constituem a segunda formacao florestal

e 0s eucaliptais s6 aparecem em terceiro lugar.
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Ol4&, amigo da floresta, imagina tu que ha uns dias
estava a falar com o tio Tomé, que conheceste
umas paginas atras, e fiquei a saber uma coisa
incrivel que tenho de partilhar contigo.

/| ka ., |
SABIAS QUE...

O eucalipto pertence ao universo das mirtaceas (Myrtaceae),
uma familia muito grande. Das 5.000 plantas que a compdem,
800 sao de diferentes espécies de eucalipto.

O mais engracado é que algumas delas parecem bem diferentes
do eucalipto, podemos dizer que sdo “primos afastados”.
Vamos conhecer dois exemplos?

Temos o cravinho, mais conhecido

por cravo-da-india, que é cultivado
em varias regides do mundo.

Por c@, é usado em alguns cozinhados.
Pergunta aos teus pais se tém em casa
e experimenta cheirar, vais descobrir
gue tem um aroma muito intenso.

. 74’ “ E depois ha a goiaba, um fruto que

é cultivado em paises tropicais como
o Brasil e que podes encontrar a venda
em Portugal. Se ainda ndo provaste,
vais a tempo.

Fica a saber que da para fazer uns
sumos nhaturais bem deliciosos!

)

el




0Ol4, Joca, estou aqui! E ja agora, sabem qual
é a espécie de eucalipto que existe em maior
guantidade nas nossas florestas?

Chama-se eucalipto-comum ou Eucalyptus
globulus (nome cientifico) e teve origem na
Austrdlia e na Tasmania. Curioso?

Esta espécie comecou a ser plantada

No Nosso pais em meados do século XIX e é
conhecida como uma arvore de crescimento
rapido, podendo chegar a ter mais de 70
metros de altura e viver mais de 200 anos.
E também muito procurada por aves para

a construcao dos seus ninhos, assim como
pelas abelhas que procuram o néctar das
suas flores para a producéo de mel.

Sabias que o 6leo essencial feito das folhas de
eucalipto pode ser usado para ajudar a melhorar
a concentracao?

Por acaso nao, mas sei que tem uma das melhores
fibras do mundo para a producao de papel.

E mesmo! Em comparacdo com outras espécies florestais usadas
para o mesmo fim, a composicdo da madeira de Eucalyptus globulus
permite um menor consumo de matéria-prima (até menos 33%

de volume de madeira para gerar o mesmo volume de papel)

e o processo industrial também utiliza menos agua.

Por tudo isto, € uma espécie muito especial.




Na ponta da lingua (

A pnoouc;Ao
 DEPAPEL

Ol3, Vasco, tive agora uma conversa muito interessante
com o jornalista Joca em que falamos do eucalipto.

- Ol3, tio Tomé. Por acaso, fiquei curioso com

. aquela parte sobre a produg¢ao de papel

Ah sim, hd muito para dizer sobre isso. De tal forma que ao
longo dos anos foram surgindo alguns mitos sobre esse tema. |
Queres ajudar-me a esclarecé-los para os amigos da floresta?

& /1 K

Claro, acho uma otima ideia! Mas eu vou colocando as perguntas,
porgue o especialista aqui € o tio Tome!

!

Qois, é sabido que as criancas sdo especialistas... mas a fazer perguntas!

__ Mito 1: O papel faz mal aoc meio ambiente? _'

Pelo contrario! Além de ser um dos produtos mais reciclados do mundo,
é naturalmente sustentavel. Relembro que a industria do papel utiliza
madeira (um material natural e renovavel) de florestas plantadas.

Mito 2: O fabrico de papel provoca emissdes de gases 4
com efeijto de estufa?
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Na ponta da lingua

q Curiosamente, na Europa, a maior parte da
energia utilizada na industria do papel vem
de fontes renovaveis e por isso a intensidade
do carbono é realmente muito baixa.

Além disso, a sua principal fonte de energia
local é a biomassa - um material biolégico
derivado de organismos vivos, como residuos
de madeira e cascas dos troncos das arvores
das florestas plantadas.

Mito 3: A produ e papel consome demasiada agua?

Na verdade, o consumo médio de agua por tonelada de papel tem
diminuido bastante e a maior parte dessa agua é devolvida ao meio
ambiente. Até mesmo a dgua que circula nas fabricas para a producéo
de pasta de papel volta a sua fonte, depois de devidamente tratada.

coisa sobre a producao do papel. incrivell Obrigada, tio Tomé!

Obrigado, tio Tomé! \(7

Uau, ficamos a saber muita Lpois foi, o papel é mesmo J




Ol3, Nadia, achas que os amigos da floresta gostam

tanto do eucalipto como nés? Tenho aqui umas
| descobertas para revelar.

0Ol4, Vasco, tenho a certeza que sim!
Agora até eu fiquei curiosa...

IR < Toos

Vamos ja tratar disso. Por acaso, alguma vez ouviste falar
. em eucaliptos de interesse publico?

ARy, s

A\
/);I { Andas perto! Certas arvores tém caracteristicas especiais, como
d Vi | por exemplo a idade, raridade, tamanho e histdria ou valor cultural.
De forma a estarem protegidas existe a classificacdo de Arvore :
de Interesse Publico, atribuida pelo Instituto da Conservacéao g ! = -

M\ da Natureza e das Florestas (ICNF). )
E isso aplica-se aos eucaliptos? I ;

/ i

[ Claro que sim, vou dar-te um exemplo. O eucalipto de Contige, |
da espécie Eucalyptus globulus, foi plantado no distrito de Viseu
em 1878 e é considerado a maior arvore classificada de Portugal ‘
(desde 1964). Tem 43 metros de altura, 34 metros de copa e um

tronco com mais de 11 metros de perimetro a altura do peito.

i

> i / Uau... esse eucalipto ndo foi eleito Arvore do Ano em 2023?

o QW o
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Desta vez acertaste em cheio, Nadia!

Agora é a minha vez, ndo se trata de uma arvore de interesse publico,
mas também gostava de partilhar uma curiosidade! Sabias que existe

um eucalipto com as cores do arco-iris?

y Mas isso € incrivel... até parece uma obra de arte da floresta!

Também acho. Chama-se eucalipto arco-iris (nome cientifico Eucalyptus
deglupta), e as cores surgem a medida que a arvore cresce e solta
camadas de casca do tronco, deixando a mostra uma nova pele colorida.

. Na verdade, sao variacoes de lilases, vermelhos, laranjas,
= verdes e azuis, que nunca sao iguais de arvore para arvore.
b _ _
(£ )
Existe alguma em Portugal?
ry Y‘l
Com muita pena minha, nao. Existem,
sim, alguns exemplares plantados
em parques naturais australianos.

» p—

Gostava muito de ver um eucalipto
arco-iris ao vivo. Talvez consiga
quando for grande.




O que tenho a dizer ~

R
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Fatima
Silva

Coordenadora de Equipa
na Escola La Fora - Lisboa

O sorriso de Fatima Silva revela como se sente feliz ao viver rodeada
por natureza. Na Escola La Fora de Lisboa, onde trabalha atualmente,
identifica algumas parecencas com o projeto Da a Mao a Floresta

da The Navigator Company. Afinal, ambos transmitem conhecimentos
com o objetivo de trazer mais consciéncia ambiental as criancas,
contribuindo assim para a formag¢ao dos adultos de amanha.

Quando falamos de novas aprendizagens no contexto escolar, o ambiente
onde tudo acontece faz a diferenca. Para Fatima, que viveu parte

da sua infancia no meio da natureza, é muito importante que as criancas
estejam em contacto constante com os elementos naturais, as florestas,

as espécies de plantas e de animais. S6 assim conseguirdo criar
uma relacdo de respeito para com

o mundo que as rodeia, especialmente
se for através da brincadeira.

E por isso que na Escola La Fora, onde
trabalha como assistente e também
Coordenadora de Equipa, a brincadeira
livre é vista como a forma mais completa
de aprendizagem, respeitando sempre

a natureza e valorizando a preservacao
das espécies. Criada em 2019, a escola
segue o modelo Forest School (Escola

da Floresta) e esta presente em Lisboa,
Almada e Ericeira com o proposito de
tornar as criancas mais auténomas,
privilegiando a proximidade com a floresta.
Na verdade, tudo se passa La Fora: brincar,
aprender, comer e até dormir a sesta.




@ O que tenho a dizer

AR
ALY

“Se fosse um animal, seria
um passaro! Adoro observar
as arvores nas florestas.”

Quando |lhe perguntamos sobre a altura favorita do dia, destacou o seu
fascinio em acompanhar a evolucao didria das criancas. Contudo, para
Fatima, a maior aprendizagem por estar na Escola La Fora é conseguir
exercer a sua profissdo com tempo para estar com as criancas, ensinar-lhes
tudo o que sabe sobre o papel da natureza na nossa vida e observa-las na
brincadeira, que ela prépria pratica todos os dias.

~/

“Ja tive criancas a dizerem-me, enquanto brincavamos: ~
mas tu és uma professora, as professoras ndao brincam.”

Se ficaste com vontade de conhecer melhor
este projeto, visita www.escolalafora.pt




No Da a M&o a Floresta gostamos muito de aprender
coisas sobre a natureza, mas também de nos divertimos
na tua companhia.

Por isso, dedicamos este espaco as tuas piadas e
adivinhas, aos teus desenhos e atée mesmo a mensagens
de apoio a preservacao das florestas. Mas ha mais...

ao enviares a data do teu aniversario para o e-mail
ola@daamaoafloresta.pt (com a ajuda de um adulto)
podes receber os parabéns no nosso site.

ADIVINHAS ;
E PROVERBIO

Sempre quietas, sempre agitadas.
Dormindo de dia, a noite acordadas. O que sao?

( As estrelas! ]

De raminho em raminho, o passarinho faz o ninho.




0Ola, amigo da floresta, a Nadia e eu passamos os dias a ter ideias
para ajudar a floresta e acredita que temos uma grande imaginacao.

A verdade é que ha sempre muito em que pensar, desde formas
de preservar as espécies de animais e plantas, a ideias inovadoras
para tornar o nosso planeta mais sustentavel.

Se queres fazer parte desta grande aventura, comeca hoje mesmo
a seguir o site daamaoafloresta.pt e as nossas redes sociais.

Aproveita para apresentares a revista aos teus familiares e amigos.
Além de ser gratis, podem recebé-la em casa! Basta fazerem
a subscricao no site.

Junta-te a nos!




Floresta em BD

Num domingo de sol, estava o Vasco a fazer os trabalhos de casa Foi quando teve a brilhante ideia y
enquanto pensava numa forma de ajudar a Nadia a tratar uma constipacao. de ir a casa do tio Tome, que vive
De repente, lembrou-se que a professora Patricia falara do poder curativo na floresta, para saber como fazer

do cha de eucalipto, numa das suas aulas. o tal cha.

A meio do caminho, o Vasco encontrou a cientista Cintia
a procura de folhas jovens de eucalipto para fazer umas
experiéncias no seu laboratorio com 6leos essenciais.

~0, estou
ocura de folha

,__—G Ah sim, esse cha é muito
bom para aliviar a tosse.

Mas as folhas de eucalipto
tém outras funcionalidades,

sabias?

Al

Num instante, os dois foram
a pé, a caminho da floresta
para falarem com o tio Tomeé.

a forma de dleo
1, tambeém é
o em rebucados
3 base de planta
Ol COMOo Xaroj
e, e ainda em
duto higier

o tio Tom
mais umas
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Eu tenho desse
mel |& em casal
E 6timo!
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Floresta em BD %

‘(‘:_ms £ .

R £
E assim, todos passaram um dia diferente
rodeados da bela natureza, a apanhar folhas
de eucalipto e aprender coisas novas.

globulus significa “pequeno botdo”

em referéncia a forma do fruto desta

arvore, Mas atencéo que nao servem ) S

como bot&es da roupa! O que acham de conviver
um pouco em minha casa?

ar ; 4 b A i . A
L Silatios. Sbors CotNa N ! Provar um chd de eucalipto...
oltros botdes No Mesmo ramo. m—e?_ { | com mel de eucalipto, claro.

Um brinde ao poder
curativo do eucalipto!

No seu regresso a cidade, o Vasco foi direto
a casa da Nadia, que se encontrava ainda adoentada.



P QUEM E
O TIO_.TOME ?

S

Ao longo da revista, fomos revelando quem é o tio Tomé.
Lembras-te de tudo? Preenche os espacos e pinta-o!

» Sou o tio do "

« Moro numa casa de no meio da

» Ja trabalhei como

« Sel muitas coisas sobre

» Costumo estar sempre

jue @ seyue|d




Turma da Floresta

A VIDAYANIVAL

1 - Que nome tém os animais que podem ser ensinados pelo Homem,

viver junto dele e prestar-lhe servicos?

|

¥
| §

|

|

[

1.1 - D& exemplo de dois desses animais.

| | |

T

1.2 - Pinta da mesma cor as etiquetas que tém nomes de animais
com o mesmo tipo de revestimento do corpo.

1

}

]

|

/|

]

|

|/

desloca-se

| ] [ I J
papagaio ({ cdo salmdo pardal < foca (
cegonha < carapau < lobo < sardinha <
; | ! |
2 - Faz corresponder cada macho a sua fémea e a forma como se desloca.

2

LIS |

|

©opuroA-equio d-o qui od ‘ opuej|es-eLjeod-oye 02 ‘opuejod-enfg-oje AED ‘OpuBPUR -BLJSAC-O48UIE D 17 SE0dNOS

2

ey ples-cgwies-nede e ‘lepied-oefeded-eyuobes "e00)-0g2-0q0| T L S0 15pLUCP S[ELI|UY I 5803N|05

carneiro b € égua D . " 4 andando
8 F 1 i i \
cavalo P 4 coelha P 4 voando
J ! _l N\
coelho b &« pomba b | 4 saltando
=3 3
» € ovelha P | 4 trotando




Turma da Floresta

™\ ' N/ \ T.NY_\NT
ARNAYRNRG L1
e, ot \J\ r .]1 y ?‘ N J = IL.IJ
: : m A\l A/ M
1 - Ajuda o ourico-cacheiro a encontrar o caminho para a sua toca,
pintando os resultados da tabuada do 4.
ke 8 18 16 15 24 35 32 39
26 23 12 17 20 10 28 36
/ 27 | 19 | 25 [ 30 | 31 | 37 | 13 | wo
V' 4
2 - Observa o exemplo e pinta os quadrados correspondentes
a cada uma das multiplicacdes.
e | WA |
“.‘— .
| | i
\ | '+x5=200__ kxk=716  Lx3=12 L x6=24
3 - Traca setas azuis a ligar os numeros aos seus dobros e setas
B vermelhas a ligar os outros nimeros aos seus quadruplos.
o o o oo a o
a o Q
4 - Escreve uma multiplicacao para mostrares o total dos teus dedos.
| |
o T
= I I |
OL=SXZIO0L=Z X §!0l=L X oL:segied|di3jmu op sojdwex 3 i seginjos
9-6 ‘9l-¥ ‘P-L SEYPW.iaA SEY8S l| #1-£ ‘Ol-5 f9-§ s:nze SE}85 sogﬁr:os OF-9£-Z£-8Z-FZ-0Z-91-T -8-F L s ginjos




Turma da Floresta

Faz de conta

- Faz de conta que sou abelha.
- Eu serei a flor mais bela.

- Faz de conta que sou cardo.
- Eu serei somente orvalho.

- Faz de conta que sou potro.
- Eu serei sombra em agosto.

- Faz de conta que sou choupo.

- Eu serei passaro louco,
passaro voando e voando
sobre ti vezes sem conta.

- Faz de conta, faz de conta.

Texto de Eugénic de Andrade, Aquela nuvem @ outro,
Campeo das Letras, 2090
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2 - Assinala com X
os trés significados de

“Faz de conta”.

3 - Liga as palavras
ao seu significado.




A AR\IORE

e, Vira esta pagina e decora uma arvore magica, cujas folhas
\ sdo o que tu desejares: livros, brinquedos de madeira,
rebucados, sonhos.

Numa folha branca a parte, desenha, recorta
e pinta as tuas folhas com canetas de feltro,
lapis de cor ou tintas de guache.

Cola-as na arvore.

Na moldura de fora, podes colar massinhas,

pedacos de papel ou de tecido e a tua
obra ficara pronta para expores no teu quarto.
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Imagina que trabalhas para a nossa o
revista Da a Mao a Floresta, tal como L
o jornalista Joca, e por isso estas

sempre em cima dos acontecimentos!

Escreve sobre uma grande descoberta
feita pelo Vasco para a preservacéao
da floresta.

RAPAZ DE 9 ANOS GANHA PREMIO
NOBEL COM A SUA GRANDE DESCOBERTA




Turma da Floresta

OS 5/SENTIDOS

1-Lé as palavras do crucigrama.
I %%,
£ ;
Alc|r|Aa[D|A|V][E|L] m
z S | n 1.1 - Escreve, a frente
v P D de cada numero, uma frase
L E | o que relacione a palavra desse
R C| numero ao crucigrama com
nﬂn I = [s - G[ Al [AIV =3[ l— o respetivo sentido. Observa
R D ' 0 exemplo. e
I I |

@ [§ Ouvir o canto dos passarinhos é agradavel.

0o
== o0 1
. 0@
(5 JA
| l | ! | : |

1.2 - Observa o exemplo e completa o quadro.

' | | | |

FRASE visAo & OLFATO_.& TATO @ PALADAR @ Aunlc.&o = -
®




Turma da Floresta

VAMOS BRINCAR?

1 - Observa o pictograma, que mostra os brinquedos preferidos
das criancas no parque infantil e depois responde.

| | ] | |
i

e °Qual é o brinquedo que menos criancas preferem?

*Qual e o brinquedo que mais criancas preferem?

* Quais sao os brinquedos que tém igual niumero de preferéncias?

Legenda:
' = 1crianca '

o=
o
[ IR IR R

2 - Quantas criancas responderam ao inquérito? Mostra como pensaste.

R: Responderam ao inquérito

6L T seednjos | epgedse @ efellodse lodjojeq (PABYNSY| il SeQdnos




Turma da Floresta

DINHEIRO?

1 - Observa os produtos e assinala os que consideras bens necessarios.

1.1 - Lista que produtos comprarias e porqué?

2 - Observa os precos de cada material.

2.1 - Lista o que comprarias com 15€.

3 - O tio Tomé deu ao Vasco 20€ de presente de aniversario. Se, numa
semana de aulas, ele comprar um gelado no valor de 2€ por dia, quanto
conseguira guardar no seu mealheiro?

30L: oginjos




Turma da Floresta

ARCADOR

ﬂ DE LIVROS

|
b

Gostarias de fazer um marcador de livro com o teu animal da floresta
preferido? E quem diz um... diz varios! Vamos a isso.

I | I I I

Os materiais: Como fazer:

__ o Faz um molde em cartolina com as linhas
[\ﬁ =T 0) do exemplo.
7 Recorta o marcador pela linha continua.

Dobra-o pelo tracejado.

Cola as abas uma na outra.

0000
|
|

S:g;?nu:L%E Pinta-o imitando o pelo do teu animal.
| Enfeita a parte de cima como se fosse
’ [ a boca do animal. Cola-lhes dentes ou
_ uma lingua feita e recortada nos papéis
LAPIS DE coloridos.

GRAFITE
- o Desenha circulos para imitar os olhos
do animal.

/ PAPEIS I

COLORIDOS

/\




A abetarda ou Otis tarda (nome cientifico)

e das aves voadoras mais pesadas do mundo.
Para teres uma ideia, os machos podem ter
mais de 15 quilos, enquanto as fémeas rondam
0s cinco. Em estado selvagem, vive ate aos 20
anos e em Portugal pode ser encontrada no
Alentejo, no estuario do Tejo e na Beira Interior,
embora ndo se deixe observar facilmente.

Além disso, @ uma excelente corredora,

conseguindo fazer até 48 quilémetros por hora.
Ainda bem que tenho uns bindéculos para
conseguir apanha-la nas minhas idas ao terreno!

Ter uma cabec¢a branca pintada por duas listas
pretas e uma cauda curta e branca sao apenas
duas das varias caracteristicas do texugo ou
Meles meles (nome cientifico).

A semelhanca da abetarda, hem sempre é facil
avista-lo pois e mais ativo a noite, altura em
que come, brinca e se reproduz.

Por falar em comer, alimenta-se de tudo o que
encontra em cada estacdo do ano, como raizes,
cogumelos, insetos, minhocas, podendo ainda
cacar peguenas aves, répteis ou anfibios.

Vive em tocas que se chamam texugueiras,

nao achas engracado?




Segundo a Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental, \.
o carvalho-de-monchique ou Quercus canariensis (nome cientifico)

e uma “Especie Criticamente em Perigo”. Embora existam poucos
exemplares em Portugal, a melhor altura para serem observados e na
primavera, quando a floracdo revela flores amareladas. y

S— —

e e s Y 4 —___ =

Ja os frutos, a que chamamos de bolotas, sé \
amadurecem no outono.

Por curiosidade, o carvalho-de-monchique esta
identificado em duas propriedades florestais
geridas pela The Navigator Company: uma ha
Serra de Monchique e outra em Odemira.

A Cercis siliquastrum (nome cientifico) ou
a olaia é bastante comum em algumas ruas,
pargues e jardins de norte a sul de Portugal.
Também chamada de “arvore do amor” por
causa das folhas que lembram um coracéao,
fica mesmo muito bonita durante a sua
floracdo entre fevereiro e marco.

No més de abril, quando o verde das folhas
se faz notar, os cachos rosa dominam toda
a copa, nascidos dos seus ramos e até do
tronco principal. Em termos de altura,

pode atingir os 8 metros.

———r | -

R




EUREKA!

Ola, amigo da Floresta, como sabes os cientistas passam
muito tempo no laboratério em experiéncias e posso
dizer que é das coisas que mais gosto de fazer na vida.
Tendo a Nadia como assistente, a animacao é garantida.

A ° -]

Se também gostas de fazer grandes descobertas, vais
i adorar as experiéncias que a cientista Cintia preparou
para desvendares o mistério sobre qual é o mais forte:

0 ar ou a agua? Chama os teus pais para ajudar

. e preparem-se para momentos bem divertidos!

Aponta o material que vais precisar:

1 taca baixa e transparente + 1 copo de vidro + 1 cartao (para tapar
o copo) + 1 garrafa pequena de agua (corta o fundo e retira a tampa)
1 baldo de borracha + 1 palhinha + corante alimentar e claro, agua!
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*Bem-vindos & 1." experiéncia: SERA QUE O AR DESLOCA A AGUA? Z y

e——

Coloca agua na taca até meio. Enche o copo
com agua, junta 1 gota de corante alimentar
e tapa-o com o cartdo, como esta na imagem.

_amm—

Quando a boca do copo estiver debaixo
de agua, retira o cartao.




\

= -
- ,{"’- Eureka
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A agua saiu do copo? Assinala com X.
siM NAO

oE agora, como vamos tirar a agua do copo
sem o levantar ou inclinar? A figura da-te uma
ajuda. E importante que sopres devagarinho.

5

© que aconteceu? Assinala com X.

A AGUA SAIU DO COPO.

AO SOPRAR, O AR ENTROU
NO COPO.

PARA O AR ENTRAR, A AGUA

\ TEVE DE SAIR.

. o

| Antes de comegar, pede ajuda a um adulto
para cortar o funde da garrafa com uma
tesoura e retira-lhe a tampa.

Depois, mergutha a garrafa sem fundo e sem

tampa na taga com agua. VYerifica que a agua

entrou na garrafa e que ficou ac mesmo nivel j
b

t da agua da taca.
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Retira a garrafa de agua e coloca o baldo
@ Lde borracha no gargalo. 3

e O -

Volta a mergulhar a garrafa na agua da taqa)
Nesta altura, poderas observar que:

A AGUA QUASE NAO ENTROU
NA GARRAFA.

® \ © BALAO ENCHEV.

| Por fim, lé as duas frases e completa.

O AR, AO ENTRAR NUM ESPACO OCUPADO POR AGUA,
A AGUA.

A AGUA, AO ENTRAR NUM ESPAGCO OCUPADO POR AR,
o AR.

A S \®)
%3%0\

Uau, adorei estas novas descobertas, cientista
Cintia! E tu, amigo da Floresta, o que achaste?

Eu sabia que ias gostar, Nadia!
N&o existem melhores assistentes de laboratério
do que tu e o Vasco. Espera... Onde foi o Vasco?

O Vasco ficou inspirado com esta experiéncia
e estd ao computador a pesquisar outras no
site www.daamaoafloresta.pt. Ja |a foste?

38 e o
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Ol3, amigo da floresta!l Chegamos ao final desta
revista dedicada ao eucalipto, espero que tenhas

@@ gostado da nossa surpresa.
A\

Vasco, estas a falar da minha

entrada na familia Da a Mao
A

a Floresta?

Claro, tio Tomeé! Foi uma entrada em grande.

LSim, tao grande como o tamanho dos meus bigodes.

é(LEssa teve piada, tio Tomé!

Que bom terminarmos a rir!
Acho que ja estamos todos bem-dispostos
com a vinda da primavera!

Concordo contigo, Nadia. Vem ai a estacdo [Nl o L

‘White wWay~
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Neste inicio de primavera, prestamos a nossa homenagem a um projeto inovador que
mistura a producao agricola com a floresta. Falamos da Agrofloresta da Escola Basica
e Secundaria Gil Vicente em Lisboa, a primeira numa escola publica portuguesa.

E aqui que encontramos Rodrigo Borralho, um apaixonado por plantas cuja ligacido
a terra vem de uma infancia passada a brincar em contacto com a natureza. Embora
seja designer de profissao, o seu curso de agricultura regenerativa (tem como
principais vantagens a melhoria da biodiversidade, das propriedades do solo

e do estado ambiental) fé-lo chegar a este projeto, onde as criangas aprendem

a plantar e a propagdar plantas, a cuidar da terra, dos animais e da floresta.

Segundo o proprio, “sou alguém gue lhes desperta a curiosidade e interesse. Que
fomenta o valor do que a terra nos da, sempre focado na preservacao da natureza."

As atividades na Agrofloresta nunca sao iguais, mas no final as reacdes sdo quase
sempre as mesmas: descoberta, realizacao, alegria, empatia, bem-estar e conexao.
Obrigado, Rodrigo, pelo impacto positivo que causas na vida de tantas criancas.

A Agrofioresta foi criada em 202] pelo Changing (H)earth - promovido pela Associacdo Renovar a Mouraria,
em parceria com o Agrupamento de Escolas Gil Vicente.
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