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Vameos deixar-nos levar pelos
caminhos das florestas portuguesas?

Primeiro, vamos descobrir alguns
dos tipos de floresta do nosso pais.
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Depois, uma arvore muito especial 6
vai dar-se a conhecer.
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1 e a A seguir, vamos ate a uma quintal!

* Yo PAG,

Ainda vamos falar de um bem 9
essencial a vida do nosso planeta!
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'“ a 13 A nossa Ultima paragem vai ser com o ‘Portugal
nas Alturas’ na Serra de Monchique.
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Por fim, temos as 22

vossas atividades
favoritas.
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Embora o nosso pais seja geograficamente
pequeno, oferece-nos uma enorme variedade
florestal. As florestas nacionais ndo sdo todas
iguais de norte a sul, tém muitas diferencas
devido aos tipos de solo e clima de cada regiao.
Vamos conhecer algumas delas!
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A floresta daregidao norte ocupa 27% desta area geogra-
fica, e tem vindo a aumentar nos ultimos anos. Com 180
mil hectares em 2015, o pinheiro-bravo é a espécie com
mais expressao na regiao. Ja a segunda é o eucalipto,
com uma ocupacao de 164,1 mil hectares. Logo a seguir
aparecem os carvalhos e castanheiros.

No Algarve, provavelmente a regiao mais visitada no
verao, a area florestal estende-se por 30% do territorio
e as especies mais representativas da sua flora sao o
pinheiro-manso, o sobreiro, os eucaliptos e as alfarrobei-
ras! De resto, estas ultimas sao arvores com uma enorme
historia na regido, que vamos conhecer ja a seguir!
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Na regiao centro a floresta
ocupa 38,8% do territorio.
Também aqui é o pinheiro-bra-
VO que domina, seguido dos
eucaliptos e dos sobreiros,
sendo esta udltima uma das
arvores em maior crescimento.
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No Alentejo encontramos
a area de floresta mais
extensa de todo o pais.
Ocupa 42% de todo o ter-
ritério. Aqui, a arvore mais
comum €& o sobreiro, de-
pois aparecem a azinheira
e 0 eucalipto.

g
h %
e




Ola, amigos! Hoje vamos conhecer a Quinta de Sdo Francisco! Este
maravilhoso espac¢o situa-se no Distrito de Aveiro e € um |local onde os
eucaliptos ocupam um lugar central!

Esta enorme importancia do eucalipto na guinta remonta ao inicio do Século
XX, com a plantacao de mais de 80 espécies desta arvore, fazendo da Quinta
de Sao Francisco um dos maiores arboretos de eucaliptos fora da Austrélia.

A Quinta de Sao Francisco tem como missao a preservacao das suas es-
pecies de flora bem como a partilha da riqueza do seu espaco através de
atividades de divulgacao. Hoje, a quinta da-nos um enorme contributo
em termos de biodiversidade com a presenca de mais de 400 espécies
vegetais nativas e exoticas, dispostas num magnifico arboreto centenario,

cheio de arvores monumentais. Junto destas, habitam 70 espécies de
aves e ainda muitos outros animais, com destague para os insetos que
buscam o néctar de eucalipto.

Este local € também a casa do Instituto Raiz,
um centro de investigacao, sem fins lucrati-
vos, reconhecido como entidade do Sistema
Cientifico e Tecnolégico Nacional, que se foca
no desenvolvimento de produtos, tecnologia
e servicos provenientes da floresta. Os seus
recursos provém maioritariamente da The
Navigator Company.




+ »+ Na ponta da lingua




gy e
' e

Na ponta da linguq 'L v/




™

\" & ) Na ponta da lingua

!y




Na ponta da lingua %, » ! \

VAMOS A BANHOS
&

Que calor! Uma das muitas possibilidades que o pais nos oferece no verao
@ dar uns mergulhos nas suas cascatas. Estes magnificos habitats s@o a
casa de varias espéecies de fauna e flora, que convivem alegremente com
estas aguas velozes.

La bem no norte, as Fisgas do Ermelo sao um dos locais de que mais gosto.
Muito perto do Porto, encontramos esta bela paisagem conhecida pela sua
cascata monumental. Ao longo de 1 quilometro e meio e possivel observar
um percurso de varias cascatas que se vao juntando umas as outras for-
mando uma queda de agua a que ninguém consegue ficar indiferente. Nesta
zona, e possivel ficarmos a conhecer especies de fauna, como a lontra ou a
toupeira-de-agua, e flora como o carvalho-negral ou os vidoeiros de bétula, 3
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Mais a sul, no Algarve, aconselho-te uma visita a Fonte Benémola. Para além _
da envolvéncia invejavel, classificada como Paisagem Protegida Local, € tam-
pem conhecida pelas propriedades terapeéeuticas das suas aguas. Apesar do seu
caudal ser um pouco mais reduzido durante a altura do verao, continua a ser um
destino a nao perder.

Por fim, trago-te uma cascata localizada numa das zonas de Portugal de que
mais gosto, a Portela do Homem, na Peneda-Gerées! Embora as suas aguas se-
jam muito geladas, de certeza que ndo vais resistir a dar um mergulho. Enguanto
estiveres estendido na toalha a secar, vais tambem ter oportunidade de avistar
muitas aves interessantes, como a aguia-de-Bonelli, e outros que preferem os
rios, como o lagarto-de-agua.




MV 4

R v J 2 _—
- m " portugal nas Alturas

SERRANED Q)
DE MONGHIQUE
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Ufa, ainda estou cansada de tanto andar. @
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A Serra de Monchigue situa-se no Algarve
e atinge uma altitude de 902 metros.
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Como esta proxima do mar, é caracterizada por
um clima subtropical humido que concilia alguma
precipitacao com temperaturas amenas.
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Gracas a estas condicoes, a Serra de Monchique é
oOtima para espécies de flora como as adelfeiras, os
azevinhos ou os medronheiros.
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Conhecemos tambeéem alguns
dos animais que |a habitam.
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Sim! O lince-iberico, a lontra,

rato-de-cabrera ou a dguia cobreira. Q_Q =

Visitamos também algumas
cascatas, nao foi Vasco?
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Portugal nas Alturas

Ja nao te lembras dos nomes?
Visitamos a Cascata do Bar...

..Cascata do Barbelote, a Cascata do
Penedo do Buraco e a Cascata do Chilrao.

Muito bem!
Mal posso esperar por voltar.
Faz tu também uma visita, pede aos teus pais!
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O que é que ha no final do arco-iris?
A letra 'S".

Enviada por Bruna Pereira, de Castelo Branco.

PORTUGAL MAS ALTU :
UREA DD COLETTWA
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® O que tenho a dizer

O/QUE;TENHOJAIDIZER

Por Arquiteto Paisagista Bernardo Ferreira da Costa

O Da a Mao a Floresta @ um projeto que, de forma criativa, ensina as
criancas e aos seus pais, as varias tematicas ligadas a floresta. De uma
maneira muito pratica e com recursos didaticos de grande qualidade, &
possivel aprender conteudos sobre a paisagem, a fauna (os animais) e a
flora (as plantas) de Portugal.

Hoje em dia, muitos de nds vivemos longe do campo, e o contacto mais
proximo que temos com a natureza € através dos parques e jardins que
fazem parte das nossas cidades. Estes espacos verdes trazem até nos
as plantas, os animais e a agua, melhorando a nossa qualidade de
vida. O contacto com a natureza e essencial para o crescimento do ser
humano, independentemente da sua idade. Aprender a plantar e cuidar
de uma planta, € a melhor forma de ensinar como dever ser preservada
e respeitada a nossa floresta.

As criancas tém que ter oportunidade de viver e explorar a floresta. Tém
que fazer caminhadas, mexer na terra, brincar com as arvores, colecionar
folhas, observar insetos ou aves. S6 assim irao perceber a importancia que
todas as florestas tém no nosso mundo eaanlargar o seu conhecimento.
Como Arquitetos Paisagistas, valorizamos toda a paisagem natural que nos
rodeia. Dela fazem parte as rochas, as plantas, a agua, os animais e, claro, os
seres humanos. Quando interligados, formam diferentes tipos de paisagem:
as montanhas, as praias, os desertos e as maravilhosas florestas.

Da a Mao a Floresta, atraves das varias personagens e desafios ludicos
ajuda-nos a crescer, a compreender e a respeitar a natureza. Queremos
por isso dar-vos os parabéns por este projeto e desejamos que mais ini-

ciativas destas sejam replicadas, por um mundo melhor.
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O que tenho a dizer .

O QUE

Educar uma crianca é um desafio! Como pais, queremos fazé-lo da melhor
forma possivel. Se conseguirmos transmitir-lhes desde cedo valores sobre o
desenvolvimento sustentavel, 6timo!

Atualmente sabemos que o desenvolvimento de uma crianca engloba diferentes di-
mensoes, tais como os sentidos (visao, audicéo, paladar, olfato e tato), a linguagem
(compreensao e expressao), a motricidade global, a motricidade fina, a cognicao
nao verbal (realizacdo de construcdes, encaixes, etc), o raciocinio pratico, o com-
portamento, as emocoes, as competéncias sociais e a autonomia. Sabemos ainda
gue ha varios fatores a interferir no desenvolvimento da crianca, como a genética,
as suas proprias caracteristicas e o ambiente que a rodeia.

Enquanto Pediatria participo na vigilancia destes aspetos do desenvolvimento e o
meu papel passa tambéem pelo aconselhamento sobre atividades gue promovam a
aquisicao de competéncias, respeitando o processo maturativo de cada crianca.

Projetos como o “Da a mao a Floresta” da The Navigator Company sao uma ex-
celente ferramenta. Entre outros impactos positivos, promove atividades ludicas 3]
na natureza; permite que a crianca conte e reconte, explorando o que esta a fa-
zer; da-lhe responsabilidades; contribui para o envolvimento em tarefas do dia a
dia; da a oportunidade para verbalizar as suas vontades; proporciona a partilha
de uma mensagem positiva e promove o cumprimento de regras.

Em suma, atraves de jogos, historias e ilustracoes, este projeto pode contribuir para
a estimulacao das varias areas do desenvolvimento referidas, tanto na comunidade
escolar como no meio familiar. Afinal, brincar é a principal atividade da crianca!

Esta pode ser uma das melhores formas para abordarmos desde cedo temas como
o desenvolvimento sustentavel, contribuindo assim para uma educa¢ao ambiental




Floresta em BD

AGUAYUMIRECURSO
QUE/IMPORTAYGERIR

Entdo, Vascol Precisas de tanta agua
para lavares os dentes?

Estdo a ver? A rega s6 & feita durante as
prirmesiras horas da manhd ou a0 final do dis, gus
‘ & quando esta menos Calor, Esta é uma fonma de
ovilar Quie 8 agua evapare depressa, sendo |

assim melhor aproveitada pelas plantas
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Vamos ver outro exemplol

O que estamos aqui a fazer?

QCutra das formas para gerir beam aste
Até as escolas podem ajudar, Ja . recurso, & evitar que haja fugas de agua

viste aguela tomeira? Desliga-se : . E, 58 mesmo assim houver alguma
gquando ndo estd a ser usada. E N devemos reparar logo
outra forma de garir bem a agual




Floresta em BD
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de voltarmos para o
Nosso acamparmento!
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O Da a Mao a Floresta tem um novo
jogo para ti! Visita o nosso site e comega
ja a ‘Apanha o Lixo’' da floresta.
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Boa, Vasco! E a seguir podes ver 0 hovo
episodio do “Portugal Nas Alturas - Serra
de Monchique”.




Turma da Floresta
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O verao e uma das épocas que nos oferece os frutos mais
deliciosos. Mas, nem todos tém os mesmos tamanhos.
Consegues ajudar-nos a identificar quais sao os maiores,
menores ou iguais usando os sinais > ou < ?




) Turma da Floresta
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% ESCREVE ®
YA HISTORIA

Viver uma aventura de verdao € muito facil, basta usar a
imaginacao! Escreve uma historia imaginada por ti nas linhas
abaixo. A Unica regra & que tens de incluir estas palavras:

cascata, floresta, Serra de Monchique, lince-ibérico, lontra e
banhos. Boa sortel
















Turma da Floresta




Turma da Floresta
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VERTICAL

- Nome de uma fonte no Algarve.

HORIZONTAL
1. Cascata na Serra de Monchique. e
4. Animal tipico da peninsula ibérica e que podemos encontrar na Serra de Monchique.
3. Animal aqudatico comum em Portugal.

4. Cascata na zona norte do pats. O seu primeiro nome é igual a um brinquedo.

S. Serra na regido sul do pais.

6. Cascada na Serra do Gerés. O seu nome comeca por Portela do...

7. Outra cascata na Serra de Monchique.
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Turma da Floresta

CRIA NOVAS PALAVRAS
COMO OS EXEMPLOS

EXEMPLOS

(MONTE)

(LOTA)

(PORCA) *




Turma da Floresta




Dicas da Nadia e do Vasco
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@_@ Sabes 0 que podemos construir
& para nunca mais nos perdermos?

Uma bussola!

A bussola € um instrumento de orientagcdo muito
importante. Ajudou os nossos navegadores a
fazerem muitas descobertas no passado. Mas,
ainda hoje é util!

.

Vamos ensinar-te a fazer uma
versao caseira deste instrumento.
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Mé&os a obra!
Enche metade do teu
recipiente com agua

Depois, cola a agulha a
rolha, utilizando um pouco
de fita-cola.
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Obrigado por terem passado este bocadinho connos- . . 7
co! Na proxima revista vamos falar-vos da formacomo . g
a The Navigator Company vai continuar a abracar a
responsabilidade ambiental e o investimento na nossa

natureza durante a proxima décadal!




A Ana é Animadora no Clube de Tempos Livres de

Santa Clara, em Coimbra, e leciona Atividades de

Enriquecimento Curricular de Atividades Ludicas e

de Animacao. Os seus alunos acham que ela é
bonita, engracada, fofinha, amiga, adoravel, diverti-
da, protetora e animada.

Com a Ana a animacao esta sempre presente e
coloca felicidade e diversao em todas as atividades
que realiza com as suas criancas.

O bem-estar dos seus alunos e dos seus colegas de
trabalho sao a sua prioridade, fazendo da Ana uma
pessoa muito cuidadosa e dedicada.
Preocupada com as questdoes ambientais, a Ana
esta sempre a ensinar os seus alunos a cuidar do
nosso planeta e faz atividades muito divertidas.
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