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Amigos da floresta, este més temos uma revista dedicada
a época do ano que as crian¢as mais gostam.

Vamos falar-vos dos presentes que a floresta nos 9“2’
da durante todo o ano. ?-

Depois, vao conhecer a grande companheira do Pai Natal.

Prontos para uma época natalicia mais sustentavel?
Eu vou falar-vos das muitas alternativas ao plastico.
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Nesta edicao, vais aprender algumas das acdes que podes adotar
para teres um Natal mais sustentavel. Vamos falar-te de tudo o que
a floresta nos da durante todo o ano e também de um presente
Unico que a Nadia fez especialmente para a sua mama. Depois,
vais descobrir uma animal que gosta muito do inverno e de climas
mais frios, a nossa amiga rena. A professora Patricia ndo quis ficar
de fora e traz outra vez muitos jogos relacionados com esta altura
do ano. Nao percas mais tempo! O que vird ja na proxima pagina?
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Que maravilha, amigos da floresta. Estd a chegar o Natal! Esta é a altura em que
comecamos a pensar no que vamos oferecer aqueles de quem mais gostamos. E
também uma época de gratiddo, em que devemos aproveitar para agradecer a
todos aqueles que nos ajudam durante o ano.

Se calhar ndo sabiam, mas ha algo no nosso pais que ndo espera pelo Natal para
nos dar presentes. Que nos ajuda todos os dias do ano com muitas ofertas. Sabem
a que me refiro? A nossa floresta, claro!

Podemos contar com ela 365 dias por ano, nunca tira férias! E dela que vem a
matéria-prima para muitos dos produtos que criam rigqueza para 0 NOSSO pais e
para os seus habitantes.

Sao cerca de 24 000 as empresas da fileira florestal que usam o que a floresta
nos traz, na forma de madeira, cortica ou resina. E gracas a transformacdo destes
presentes da natureza em produtos como papel ou mobilidrio, que esta industria
garante mais de 100 000 empregos. Isto € um facto de grande importancia para o
NOsso pais como um todo, mas ainda mais importante para as regides do interior
gue se tornam menos isoladas. SO as fabricas da The Navigator Company dao
emprego a mais de 3 000 pessoas e geram indiretamente mais de 30 000 postos
de trabalho!

Tudo isto assenta naquilo que a floresta nos oferece durante todo o ano!
Por isso, quero aproveitar este Natal para Ihe mandar um grande obrigado.
E vocés, amiguinhos, a quem querem agradecer neste Natal?
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OS PRESENTES ESPECIAIS
SAO FEITOS POR NOS

Esta a chegar um dos dias mais bonitos do ano!

Ainda falta bastante tempo para o Natal... , 2
e

Eu sei, Vasco. Mas hoje € o dia em que vou
tratar do presente para a minha mae!

Eu nunca compro presentes nas lojas para
a minha mama. Sabes porqué? Porque,
para as pessoas especiais, prefiro ser eu
a fazé-los! Assim, cada uma delas recebe
um presente unico.

E ja sabes o que vais
fazer para a tua mae?
para a tua mae? A :
Claro! Ela adora observar

passaros, e um dos seus
favoritos é a aguia. Por isso,

: estou a pintar um guadro com

uma Aguia de Bonelli para lhe

y oferecer. Depois vou precisar
de uma ajudinha para o

Eu ajudo-te! E para isso que
servem oS amigos!

embrulhar...

A sério? Obrigada, Vasco!

Sabias que a Aguia-de-Bonelli,
uma das mais belas aves de rapina
do nosso pais, utiliza o eucalipto
para nidificar, decorando-o com
um belo ninho para as suas crias?




FLORESTA TEMATICA

A INCRIVEL RENA




&
L] a [ ‘

- FLORESTA TEMATICA

.

Talvez um dia possas vir a ser, Vasco! Mas, para |1a chegares,
¢ melhor conheceres primeiro o companheiro que esta
sempre com ele na noite mais especial do ano: a rena!

Estes animais sdo da familia Cervidae. O mesmo € dizer que sao
parentes proximos de espécies como o veado, muito comum
em Portugal. O nome cientifico da Rena é Rangifer tarandus.

Sdo animais de grande porte. Os machos podem atingir 1,2 metros
de altura e mais de 250 quilos de peso. J&d as fémeas sao um
pOouUCO mMais pequenas.

As renas preferem viver nas zonas mais frias da Europa e América
do Norte. Dai os cascos das suas patas serem muito fechados,
pois facilita a locomoc¢ao na neve e faz delas 6timas nadadoras.

Sabias que as renas
sao a Unica espécie da
familia Cervidae em
que ambos os géneros
podem ter chifres?
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Estaéaminhaépoca favorita do ano. Adoro ver as decoracdes
e as ruas todas iluminadas. Mas, aquilo que mais gosto de
fazer nesta altura, é fotografar os pinheirinhos de Natal,

O uso das arvores enquanto simbolo ja tem milhares de anos.
Os romanos, por exemplo, costumavam enfeitar pinheiros
commascarasdeBaco,oDeusdovinho,durantea“Saturnalia”.
Quanto ao pinheirinho de Natal, ha varias versdes para a sua
origem: uns acreditam que se iniciou em Riga, na Letdnia,
em 1510; outros na Alemanha, entre os séculos XVI e XVIII.
O certo é que € uma tradicao na Europa desde o século XIX.

Felizmente, ndo & preciso cortar um pinheiro. Cada vez
mais encontro pessoas que optam por usar ramos caidos
oOuU mesmo pequenos cedros como arvore de Natall

O Jornalista Joca tem razao! Para ajudar
todas as familias a terem a arvore de
Natal perfeita, temos um projeto nos
bombeiros de aluguer de pinheiros
provenientes da limpeza das florestas.
Eu e a Cientista Cintia vamos amanha
buscar o nosso! Sabiam que alguns destes
ramos sdao provenientes de florestas
geridas pela The Navigator Company?

E verdade! Gracas a uma gestdo sustentdvel
da floresta conseguimos aproveitar o melhor
que ela tem para nos dar.
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NATANSEMIBIPASTIES

A época natalicia € muito dada a compras e decoracdes, e
mas nem por isso tem de ser menos sustentavel que outras " 'h\?-' -
alturas do ano. Ha muitas formas de vivermos o Natal de uma
maneira mais consciente e com comportamentos sustentaveis!
Vou deixar-te alguns conselhos que podes ja comecar a aplicar!

1 - Usa sacos reutilizaveis de papel
Quando fores as compras com os teus pais, opta por levar os teus
sacos de papel de casa. Assim, evitas utilizar sacos de plastico.

2-Decoraoteupinheirinho de Natal comluzes de baixo consumo
Pequenos gestos podem ajudar a combater as alteracdes climaticas,
como fazer um uso consciente da energia. Por isso, pede aos teus pais
para decorar a arvore de natal utilizando luzes LED que consomem
menos eletricidade.

3 - Usa decoracao de Natal sustentavel
Se ndo conseguires aproveitar a decoracao dos anos anteriores, opta
por novos adornos feitos a partir de materiais sustentaveis, como o
papel! Desta forma estds a contribuir para a reducdo do plastico.
Podes também fazé-los em casa ou na escola.

k- Opta por produtos portugueses e feitos a partir de materiais
. sustentaveis

. Q Tenta escolher presentes que tenham sido produzidos em Portugal!
_. " Tendo uma origem local, o seu transporte ndo tem de percorrer
distancias tdo longas até chegar a tua casa. Assim, estas a contribuir
para a reducdao do uso de combustiveis fosseis e ainda ajudas a
economia Portuguesa.

. 5 - Aproveita os embrulhos dos presentes
r \ Este ano, tenta abrir os teus presentes com cuidado, rasgando
-%r | 0 menos possivel o embrulho. Desta forma podes guarda-lo

jl" para os presentes do proximo ano.

Nao é assim tao dificil ter um Natal mais amigo do ambiente.

E vocés amigos, tém outras sugestdes de como podemos
tornar esta época mais sustentavel?
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Este é 0 nosso espaco, este é o nosso clube! E um orgulho enorme

participar num projeto como o Da a Mao a Floresta. Se também

pensas assim, partilha connosco todas as tuas histdrias relacionadas

com a floresta: piadas, fotografias e desenhos. Para isso, pede

ajuda ao teu encarregado de educacdo e envia-nos um e-mail para
' ola@daamaoafloresta.pt.

Qual é objeto que sabe todas as palavras, g
mas que nunca as pronuncia?

O dicionario.
Bianca Soares, 4 anos, Seixal

Que animal demora mais tempo
a descalcar-se?
A centopeia.
Benedita Soares, 8 anos, Almada

Porque é que os elefantes ndo
andam de bicicleta?
Porque ndo tém um dedo mindinho
para tocar na buzina.
Margarida Martins, 4 anos, Cascais




Sabes tudo sobre a natureza e a
nossa floresta? Entdo, este jogo
é para ti.

Ajuda a nossa amiga Cientista Cintia a encontrar o
caminho em direcao aos seus amigos. Tudo o que
tens de fazer € mostrar o que sabes respondendo as
perguntas!

Visita o site Da a Mao a Floresta e pde
os teus conhecimentos
a prova no jogo “CAMINHO PARA A FLORESTA”.
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Qe felicidade!
Mo Matal, o melhor
presente & mesmo
estor presente!
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Nesta revista ja falamos de como i
podemos tornar esta época natalicia
mais consciente e sustentavel.
Agora, vou pedir-te que cologques

: ]
esse conhecimento em pratica ."'"E.' y - l -
ajudando a Nadia a decorar o seu ' \
pinheirinho de Natal. ﬁ i a
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Amigos da floresta, j& sabem o que querem ser quando forem
crescidos? Ainda ndo? Nao faz mal, tém muito tempo para pensar nisso.
O importante na vossa idade € que adquiram e desenvolvam muitas
competéncias, para que as possam colocar em pratica no futuro.
Algo muito importante e comum a varias areas do saber é a ldgica! Por
isso, hoje trago-vos um divertido jogo para comecarmos a po6-la a prova.

Como jogar? S6é podes usar os numeros 1, 2, 3 e 4. Cada nimero sé6
pode aparecer uma vez em cada coluna e linha. Usa a ldgica para
resolver o jogo!
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A CARTA DE NATAL

Uma das melhores formas de expressarmos as nossas emocoes é
através da escrita. Na época natalicia € comum enviar postais e
mensagens, desejando um Feliz Natal agueles que nos sdo queridos,
ou mesmo uma carta para o Pai Natal a pedir os nossos presentes
favoritos.

O que te propunha agora € que escrevas uma carta para uma pessoa
de quem gostas, dizendo-lhe como ela é especial para ti. Depois,
pede ajuda aos teus pais para recorta-la e envia-la por correio.
Vais de certeza fazer alguém muito feliz.
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Querido/a,
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TURMA DA FLORESTA

PAL'AVRAS DEINATAL

Amigos da floresta, estiveram atentos a revista? Boa, entdo de certeza
gue estdo mais do que prontos para jogar as “Palavras de Natal”.
O desafio é simples: completa os quadradinhos com as palavras corretas. Em
caso de duvida, basta dares uma nova vista de olhos pela revista. Boa sorte!

Feriado religioso cristao celebrado anualmente
a 25 de dezembro.

Animal de grande porte da familia Cervidae.

Arvore usada nas celebracdes do Natal.

A ave favorita da mae da Nadia.

Animal que vive em Portugal e é parente proximo
da rena.

Tipo de luzes mais sustentavel com que podes
decorar a arvore de Natal.

Algo que se oferece a quem se gosta por ocasiao
do Natal, por exemplo.

Manuscrito muitas vezes enviado a uma pessoa
de guem se gosta.
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O Natal é aépocadoanoem que as familias se reinem. E uma altura em que procuramos
falar com agueles que nao estao tao proximos. Embora nem sempre seja possivel
estarmos lado a lado, especialmente neste ano, podemos tentar mostrar a nossa
amizade de outras formas. Vem descobrir comigo algumas dessas possibilidades:

1 - Faz um desenho e envia-o

por correio.

Os presentes a que dedicamos

mais tempo e carinho sao muito

apreciados! Por isso, é sempre 2 - Oferece uma fotografia em que estejas
uma excelente ideia fazer algo com a pessoa amiga.

com as nossas proprias maos. Quando nao é possivel estarmos proximos,
podemos sempre recordar outros momentos
passados.

3 - Partilha uma musica.

As redes sociais sao uma otima maneira

de comunicar. Pergunta aos teus pais 4 - Envia uma mensagem através de

como podes partilhar uma musica com uma pessoa conhecida.

alguém de quem gostas. As vezes nao é possivel estarmos com
alguém querido, mas talvez outra pessoa
pOSsa, COMO O NOSSO pai ou a nossa
mae. Se isso acontecer, pede-lhes que
transmitam a tua mensagem.

5 - Faz uma visita... A distancia.
Mesmo qgue ndo consigas fazer
uma visita a casa de uma pessoa,
podes sempre tentar acenar pela
janela.

6 - Faz um desenho e coloca-o
no vidro da janela

Outra forma de mostrar o nosso
afeto pode ser desenhar algo
bonito e coloca-lonajanela, para
gue outros também o vejam e se
sintam bem.
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Os melhores presentes de Natal nem sempre tém de ser comprados numa loja.
Muitas vezes podem ser feitos por nds com muito amor e carinho. Se estas com
falta de ideias para o fazer, ndo te preocupes, tenho a sugestao perfeita para ti.

1 caixa de cartdao / 2 folhas brancas / Tesoura / Cola / Lapis de carvao/
Folhas de arvore / 5 folhas de papel
Ajuda de um adulto

Recorta as partes laterais
da caixa de cartao em
tiras, Umas mais finas

outras mais grossas.
Vao ser os ramos da
nossa arvore.

Recorta cada uma dela e
cola-as nos ramos da nossa
arvore,

Cola as extremidades dessas

tiras de cartao Umas as
outras, na forma de uma
arvore, LIsa as mais grossas
para formar @ tronco, e as
mais finas para os ramos.

Pega nas folhas de papel
branco, recorta cada um
dos cantos conforme o
desenho e enrala o
que-sobrar, Estas vao ser
as molduras para
as fotografias:

branco / Cartolina verde/

TURMA DA FLORESTA

Coloca a folha da arvore
sobre a cartolina e desenha
o seu contorno. Faz isto
para 6 folhas.

Poe cola na parte de fras de
fotografias e cola-as a
arvore. Ja esta! Criaste uma
verdadeira arvore das
memaorias! Agora oferece-a
a uma pessoa de guem
gostes muito. Aproveitae
cologa numa das moldura
uma fotografia tua.




Vocés ja conhecem bem dois dos meus alunos, a Nadia e o Vasco.
Eles gostam muito do Natal e mal podem esperar para receber os seus
presentes.

O Vasco € muito bom aluno e gosta muito de ler e escrever. Ja a Nadia,
também é muito inteligente e criativa, mas mais brincalhona. Prefere jogos.
Encontra o caminho que os nossos dois amigos tém de percorrer para
chegarem ao seu presente favorito.
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Vamos falar do
Valor Social da Floresta!
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onV|da os teus amigos para fazerem parte do
- Clube D& A Méo A Florestal

Enyla um e-mail para ola@daamaoafloresta.pt
. - para receberes gratuitamente a revista em casa.
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