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As férias chegaram, amigo da floresta! E, para
. melhor as aproveitares, preparamos uma revista -
% cheia de desafios.

Comecamos por falar sobre os produtos que tém
origem na floresta e que usamos diariamente.
Pelo meio, convidamos-te a adivinhares algumas
palavras ligadas ao assunto.

Ainda na floresta, vamos contar-te a idade das arvores
mais antigas em Portugal. Aproveitdamos e preparamos,
também, um teste ao teu calculo matematico, tendo
como ponto de partida os anos destas espécies.

Vamos dar-te a conhecer alguns dos principais jardins
botanicos no nosso pais. Para visitares neste verao!

Temos uma excelente opcao para o teu merecido
descanso nestas férias: dorme numa casa na arvore. @_@
<

/"_\‘\

Descobre onde ficam e o que tém a volta para visitar!

Como é 6bvio, temos de continuar a ler nas férias
e, por isso, sugerimos diversos livros para que os
possas devorar. Na praia, em casa ou na floresta.

E, enquanto ndo regressas as aulas, temos ativi-
dades incriveis para realizares entre mergulhos.
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Esta edicdo é tdo rica que nela vais poder encontrar
de tudo um pouco: desde ideias divertidas para as
tuas férias na praia e no campo, artigos dinamicos
gue vao pedir a tua participacao especial e, como
ndo podia deixar de ser, diversos exercicios para que
estes longos meses de verao nao apaguem toda a i
matéria apreendida durante o ano letivo. '

(Fw S

e
o

Prepara-te! As préoximas paginas sao "'l
dedicadas a tua diversao em papel. |

58 l Boas férias! |




Na ponta da lingua \_ .. S

Ol3, amiguinho! Espero que estejas a aproveitar as
férias na praia ou no campo, junto da floresta.

E, alids, sobre ela que te queremos falar: sabias que
todos os dias usamos ou tiramos partido de varios
produtos da floresta que melhoram a nossa vida, seja
em casa, na escola ou em momentos de lazer?

Nés achamos que tu consegues adivinhar o nome desta |
matéria-prima: € proveniente da floresta e nas suas fibras

encontramos uma parte de C02 retido pelas arvores.

Esta talvez seja um pouco mais dificil, mas é muito interessante. E uma fonte
de energia renovavel com origem na floresta e € uma escolha mais amiga do
ambiente do que os recursos fosseis. Estamos a falar da:

-

AqQui vai outra: é usado diariamente na aprendizagem e leitura, compde
os livros, as revistas e também o teu caderno. De que material falamos?
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[ Até nas férias te divertes a aprender, amiguinho! Mas temos mais exemplos
da floresta no teu dia a dia: podes guardar na tua cdmoda feita de madeira
e podes ter varias em diversas cores. Sabes do que falamos?

C_M_S L_!

As fibras vegetais, com origem na floresta sdo uma
solucdo amiga do ambiente para a industria téxtil.

E também nas florestas que encontramos umas amiguinhas
muito importantes para a biodiversidade, as abelhas. Sdo as
responsaveis por produzir o verdadeiro néctar das florestas, o:

\ &~

Essa € muito simples, Apicultora
Alice. Agora, falemos de comidal!

Existe um fruto nas nossas florestas que pode substituir o chocolate,
muito rico em fibras, com o qual podemos fazer receitas saudaveis. O
seu tempo de colheita é agora no verao! Sabes de que fruto se trata?

A_F_RR_B_! ‘[
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. [ Muito bem, amigo da floresta! )
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\.p Hoje, vamos falar um pouco de Historia, da floresta R
portuguesa e de problemas matematicos. Confuso?
Na&o estejas, o Jornalista Joca explica tudo.
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Terminei hd muito pouco tempo uma investigacao jornalistica

sobre a arvore mais antiga da nossa floresta, amiguinho. Sabes =
qual é o seu nome e quantos anos tem? L 53l
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Ghama-se Oliveira do Mouchao e tem 3 350 anoa

Esta &rvore fica situada na vila de Mouriscas, perto de Abrantes, e assistiu,
por exemplo, a passagem de povos como os fenicios e romanos!

Outra caracteristica fantastica da Oliveira do Mouchao € o seu tronco, que
se eleva a mais de 3 metros. E, para a abracar, imaginem, sao precisas 5
pessoas, pois o0 seu perimetro, a altura do peito, mede cerca de 6,5 metros! |
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O mais incrivel € que apesar dos seus 3 350 anos,
esta oliveira continua a produzir azeitonas!

{

Mas o meu trabalho de investigacdo ndo se ficou por aqui, ja que
encontrei outras duas arvores muito antigas, também oliveiras: uma
delas situa-se em Santa Iria da Azdia e conta ja com 2 850 anos; a
outra fica em Monsaraz e ja apagou 2 450 velas. SGo muitos anos!
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Na ponta da lingua
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Que tal agora, como prometido, uns problemas de Matematica
com todos estes numeros, Jornalista Joca? Assim, 0S NOSSOS
amigos aproveitam para treinar o calculo durante as férias.

T LB LR o B N\
; = Concordo plenamente! f
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CALCULA AS IDADES!

Comecemos, entdao, sem mais demoras: se a Oliveira do Mouchao
tem 3 350 anos e a de Santa Iria da Azdia conta apenas 2 850,
guantos anos de diferenca tém as duas arvores? ‘

Ainda temos tempo para fazer mais um problema: se somarmos a
idade das 3 oliveiras mencionadas neste artigo, qual é o valor total?

Muito bem! Acabas de aprender um pouco
mais sobre Histdria e Matematica.

[ Foi muito divertido, certo? ]
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Na ponta da lingua

Sabias que, sem precisares de sair do pais, podes conhecer
varias espécies florestais de todo o mundo? )

Basta visitares alguns dos jardins botanicos em Portugal. Agora,
qgue estas de férias, € a altura perfeita para os conheceres com Q@
e

os teus amigos e familiares.

Localizado no norte, € um dos maiores da Europa
e conta com 2 500 espécies catalogadas. Situado
a 500 metros de altitude, tem 120 hectares, o
equivalente a cerca de 111 campos de futebol!

Jardim Botanico da Universidade do Porto | - — -
: = O .

7 Também conhecido como Jardim Botanico Goncaﬂ
0]

i’y

Sampaio e localizado no norte, reune mais de 40
espécies de plantas. j

s

[ E um espaco tdo rico em paisagens que serviu de \

inspiracao a uma das grandes escritoras portuguesas:

| a Sophia de Mello Breyner Andresen.

Localizado no Centro, foi criado em 1772 pelo Marqués
de Pombal, com o objetivo de complementar o estudo
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O jardim esta distribuido por patamares
L e e é dividido em duas zonas: uma de
mata e outra mais classica, onde as

e R
f_-rJ () =l plantas se encontram organizadas por
o /LT,ALM—;, thf ﬁ familias a que pertencem.
L~ ;
Af ] L:Hﬁ'\
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o = - f J Se estiveres em Lisboa, tens

dois espacos para visitar:
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Jardim Botanico do
Museu Nacional de
Historia

Jardim Botanico
da Ajuda

museu Nacional de Historia tem

mais de 150 anos e guarda cerca de |
1500 espécies, muitas delas raras a rl'
nivel mundial, com origem em

zonas como a Nova Zelandia, China,
k Australia, Japdo e América do Sul.

O Jardim Botanico da Ajuda foi o primeiro
do género em Portugal e teve também
como responsavel o Marqués de Pombal.
Com 254 anos, possui mais de 1500 plantas!

I

Se estiveres perto de algum destes locais, nao te esquecas de os visitar:
€ mais uma forma de estares junto do teu ambiente favorito, a floresta.
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Na ponta da lingua
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- O‘—C) Amigo da floresta, ja sabes onde vais passar férias? ‘ .
< . )
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Caso ainda nao tenhas escolhido, temos seis sugestdes
de casas na arvore para onde podes ir passar alguns dias!
As nossas sugestdes vao do Minho ao Algarve, junto da
natureza e longe das multiddes!

Casa do Velho Carvalho

Localizada na Quinta dos Pentieiros, em Ponte de
Lima, sO da para duas pessoas mas a sensacao de
) WY : dormir nas alturas é incrivel! Podes visitar as Lagoas
l - de Bertiandos e S. Pedro de Arcos, classificadas
: e como Paisagem Protegida e encontrar mais de 200
mamiferos, aves e outros vertebrados, além de 508

espécies vegetais.

Mais modernas! Ficam em Vila Pouca do Aguiar no
Parque de Pedras Salgadas, a 580 metros de altitude.

Ninhos do Bukubaki

Localizadas em Peniche, fazem lembrar ninhos e
d&o para toda a familia. E um refugio onde podes
sentir o cheiro do mar e da floresta com eucaliptos
e pinheiros-bravos a volta.
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Encostas do Cda

Também podes dormir nestas casas de Guarda! A
vista sobre o rio é deslumbrante e as casas tém
todas as comodidades para os hospedes, gque
acordam com o cantar dos passarinhos. Aproveita
para percorrer a primeira area protegida privada
em Portugal, a Faia Brava, que tem uma zona dedi-
cada a conservacao da natureza.

Casa da Arvore da Cascalheira

No Sul do pais, temos esta casa rodeada por
sobreiros e oliveiras, em Porto Covo. Tem uma linda
vista para a planicie e para o mar. Podes conhecer o
Parque Natural da Costa Vicentina, que se estende
ao longo de 100 quildémetros: desde Porto Covo, no
Alentejo, até ao Burgau, ja no Algarve.

Agora a ultima e minha preferida fica em Vila
Real de Santo Antdnio, no Algarve! Foi construi-
da em madeira e a mao e esta a 6,5 metros de
altura! E possivel ainda visitar o Parque Natural
da Ria Formosa a pé, de barco ou de bicicleta.

> AINDA TE LEMBRAS‘-‘ a

Temos um desafio para ti: sublinha, no artigo, as palavras apresentadas
em baixo. Queremos testar a tua atencao!

Faia Brava | Burgau | Bukubaki | Multiddes | Bicicleta | Ria Formosa




Na ponta da lingua

NAS/FERIAS.: LEMOS...
EM PAPEL!

A praia é perfeita para colocarmos a leitura em dia. “‘)
Porém, a recomendacao é que ela seja feita... \

...em papel! Varios estudos mostram que os alunos preferem ler em
folhas impressas, especialmente se forem mais de sete paginas!

w
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LO mesmo é dizer: qualquer livro que levemos

para a praia ou para um piguenique no campo.

Este estudo refere que a preferéncia dos estudantes pelo papel tem que
ver com a maior facilidade de concentracao e memaoria em comparacao
com os ecras digitais. No fundo, a aprendizagem € mais facil no papel.

E por isso mesmo que tenho uma série de livros para
recomendar aos nossos amiguinhos nas suas férias!

= R -_ SR e P -
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O GATO MALHADO ; —
' Clara Cunha e Teresa Cortez | Livros Horizonte 50 AQGES PARA
SALVAR O MUNDO

Kim Hankinson | Lilliput

¥ pEQUENOS LIVROS SOBRE GRANDES | I
PESSOAS - LIVRO k4 CHARLES DARWIN |

Dan Green | Fébula

|
/

“& | | MUNDO MARAVILHOSO: |
A INCRIVEL NATUREZA
Yoyo Studios | Yoyo Books |

|
STEPHEN HAWKING
Maria Isabel Sanchez| Nuvem de Letras
vy o
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ESPECIES DO NOSSO
TERRITORIO

Ol3a! Enquanto percorres o pais, € possivel que te cruzes com
espécies gue nem sempre conseguiras ver no teu dia a dia.

Algumas sao dificeis de avistar, por isso tens de estar atento. O :
desafio é o seguinte: vamos dar pistas sobre uma espécie e tu """;
tens de adivinhar qual é!

/ o

' ADIVINHA!
1) Conhecida como aguia-perdigueira, € uma ave
de rapina que pode atingir o metro e meio de
envergadura. De quem falamos?
2) Pode ser encontrada em Portugal, usa o faro

para chegar até as suas presas e € um canideo.
| 3) E uma das arvores que sequestra mais CO,,
| tem propriedades medicinais que ajudam a

combater inflamacdes do aparelho respiratorio
e perfuma a florestal!
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4) E um animal simpéatico, comum em todo o

pais, embora dificil de observar. Tem habitos §V<

noturnos, vive em tocas, mas é na agua que a‘
C mais se sente confortavel. Quem é ela? |

5) E uma espécie vegetal emblematica na nossa
paisagem, pode viver mais de dois séculos e
elevar-se até aos 25 metros. O seu fruto é a
bolota. Que arvore é esta?
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O nosso Clube




v"" o g Ja viste?
~ JA VISTE?

- f A

, el
Desde que o0 verao comecou o que
tens feito, amigo da floresta?

; HL;“?‘ . w -F_j:_-
Para além de preenchidos, temos tido dias muito animados. O—G
ol \| SR/ N

E verdade, Vasco! Nas pausas entre os mergulhos e brincadeiras
ao ar livre, visitamos o site do Da a Mao a Floresta.

AI— T . -
A drea do “Cantinho do Saber” € a minha preferida. Tem muitas
fichas e atividades para nos divertirmos enquanto aprendemos!

il J3a a minha, é a dos “Jogos Interativos”. E 1& que encontro o meu

jogo preferido, o “Puzzle da Sustentabilidade”. Conheces, Vasco?

. ﬁ Siiiiim, Nadia! Jogo muitas vezes também.

Que bom! E tu, amigo da floresta? \
Ja jogaste e aprendeste hoje? Nao
te esquecas, anda dai!




O que tenho a dizer &
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Rita Tapadinha |
Professora e fundadora do projeto “Plant a Choice”

Qualquer altura do ano é boa para cultivar uma horta em casa |
e agora, a meio do verdo, ainda ha cultivos da época que
podemos fazer nas hortas urbanas, por mais peqguenas que
sejam (tanto numa varanda ou marqguise, como num terraco
ou jardim), e que tém inumeros beneficios. Tais como:

* Promovem a biodiversidade;
* Ajudam a gerar menor impacto no transporte dos alimentos.

Para os mais novos, esta é uma excelente forma de promover o sentido de
responsabilidade, estimular o respeito pela natureza e pelos alimentos e incentivar
a uma alimentacdo mais variada. Sdo estes alguns dos alimentos que podemos
plantar em casa, nesta época do ano:

BERINGELAS E MARACUJAS
Estas plantas podem adquirir ja com
algum nivel de desenvolvimento e
coloca-las num vaso 1a em casa.

HORTICOLAS

Podem também semear uma série de
horticolas como a alface, os rabanetes,
espinafres, as cenouras, a couve-portugue-
sa e os brdécolos. As sementes e plantas
jovens podem ser facilmente encontradas
em lojas de bricolage ou hortos.

ATENCAO! Ao longo de todo o processo de cultivo, é importante ndo esquecer
cuidados como a fertilizacao, a poda e a rega (sempre em horas de menor calor ‘
e em quantidades adequadas, para ndao haver desperdicio de agua, claro).

O contacto com a natureza, e o conhecimento sobre esta, como aquele pro-
porcionado pelo projeto Da a Mao a Floresta, sdo importantes para educar

criancas conscientes e proativas na protecdo do planeta.

.



"y &%) Diverte-te

A Nadia e o Vasco estdo a plantar horticolas. Descobre as
7 diferencas entre as duas imagens e, de seguida, pinta o
resto da imagem com as tuas cores favoritas.
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Floresta em BD

OCEANOS
PRECISAM DE NOS!

_-iu:‘.__ A > ' B
es
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Também estou a gostar! : I
— — - W

| Que bem que estdo a saber ] ﬁ
estas férias na praia, Nadia. | =
S5 %
=%
Estender-me na toalha, |
passear na areia e dar
uns mergulhos na agua

fresquinha é tudo o que  _
preciso por estes dias. m

Para termos um bom desempenho na | ™
escola, precisamos de descansar, ou |
seja, exatamente aquilo que temos
feito nos ultimos dias.

E estdo todos com sacos
nas maos... que estranho!

Por falar em escola, Nadia, | ﬁh: ¢ verdade! |

ndo estd ali ao fundo a
Professora Patricia?

Mas, espera, além da Professora
Patricia, estdo também a Cientista
Cintia e o Jornalista Joca.

Ola! Também vieram | |-
tomar banho a praia? L

Anda dai, Vasco, vamos ter com \
eles e perguntar o que estdo
aqui a fazer, todos juntos.

[ Eu e a Nadia temos estado |
por aqui nos ultimos dias.
A dgua estd muito boal!




‘ Floresta em BD

E fazem muito bem, agora é
tempo para descansar. Sabem
o0 que estamos a fazer? ‘

Estamos curiosos, Professora
Patricia, até porque nunca vos
tinhamos encontrado, todos
juntos, numa praia...

| Este ano, decidimos, os trés,
realizar algumas ac¢des de |
limpeza de lixo nas praias e |
comegamos por esta.

Como sabem, e temos falado sobre
o tema durante o ano, o planeta
atravessa um problema enorme...

.11 milhdes de toneladas de plastico
chegam aos oceanos anualmente,
muitos deles provenientes de praias
como esta, prejudicando, depois, a
biodiversidade marinha.

- . - i,
E por isso que acdes como estas !

N L sdo bastante importantes. A UNESCO criou mesmo |
: — —— . um site dedicado a ‘
o que fizermos na proxima | Décaqa do Oceano em
década sera determinante para que diz, de forma clara,
o futuro de todas as espécies, que “o oceano tem as
~ terrestres e marinhas, incluindo chaves para um planeta
o Homem. equitativo e sustentavel”.

Tudo isto tem que ver também com

os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) criados pelas
Nac¢des Unidas e que temos vindo a
falar, ndo é?

Os ODS mais relevantes
neste tema sdo os que se
focam na “A¢é&o Climatica”
e na “Protecdo da Vida

Marinha”.




Floresta em BD

Estd decidido: vamos juntar-nos a j | Ajuda aceite!
VOCés para ajudar a limpar a praia.

—

Afinal, ficamos todos a )
ganhar: nds, a praia, 0s
oceanos e o planeta!

' Vamos percorrer a praia de | [

Agora que fazem parte da nossa
equipa, vou aproveitar para vos
| dar algumas informacdes Uteis
L notem, fazem imenso lixo. \1 sobre os oceanos.

E pior é que quase tudo _'|

uma ponta a outra: vao reparar -
vai parar ao mar...

que, embora as pessoas Nao

| &

14

Ahah! Professora Patricia, tu | -| | E verdade, Cientista Cintia. | " Mas isso é bastante... Significa

nao perdes uma oportunidade que os continentes apenas
An ! = — . 22
para transmitir conhecimento. ocupam 29% da superficie!

| Sabiam gque os oceanos
correspondem a 71% da V
superficie da Terra?

Ainda agora comecamos
e ja estamos com o saco
cheio de lixo.

7
Exatamente, Vasco. i ‘Q

Outro aspeto interessante sobre

0S oceanos é gue estes regulam
o clima, absorvem cerca de 25%
das emissdes de didxido de
carbono e captam 90% do calor
gerado pelas emissdes de gases
com efeito de estufa.




Floresta em BD

Infelizmente, é uma realidade

e G S e | meninos: sabiam que, desde 1980,

a quantidade de plastico nos
oceanos aumentou dez vezes?

e

E evitar que este lixo

. e va parar ao mar!
O importante agora é

limparmos a praia para - '/’
que este seja um sitio
| seguro para todos.

{ Mas isso é imenso! | E precisamente por isso que temos
| de repetir varias vezes estas acoes.

Bem, chega de licGes: |
vamos apanhar todo
o lixo da praia!

\
para ajudarmos, respeitarmos
e valorizarmos a natureza.

E verdade, mas amanha volto
aos meus banhos de sol.

LB




CORPO

Identifica as diferentes partes do corpo humano, de
acordo com as figuras representadas.
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Turma da Floresta

" 'QUEROJIRINADAR!
POSSO?

Agora que chegaram as férias, € importante, quando
fores a praia, saberes se podes ou ndo ir a agua. Para

isso, deves ligar corretamente a cor da bandeira a sua
definicdo.

i A - Tomar banho e nadar a vontade.
: -.
> B - Ndo deves tomar banho, mar traicoeiro.
. | C - Proibido tomar banho. Proibido nadar.
3 1 D - Praia temporariamente néo vigiada.
M

QO vIve |(@zl(g lL:se9dnjos




Serd que consegues distinguir as varias construcdes?
Escreve, a frente de cada imagem, o seu nome corre-
to. Como vais passear nestas férias, desafiamos-te a
encontrares alguns destes locais.
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Turma da Floresta

A CATEGORIA
DOS/ANIMAIS

Os animais, como sabes, tém diferentes categorias. Para
gue nao te esquecas desta parte da matéria, liga, cada
uma delas, aos animais certos.

Carnivoro ~ Herbivoro Omnivoro

(SOJOAIUWIQ) OSIN © B0 *¢ | (SOIOAIQIBH) O|eARD © BOBA "7 | (SOJ0AJUIRD) 8461 & 0897 °| :S8QIN|0S
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QUAL E A PALAVRA,
QUAL E ELA?

As férias e as brincadeiras ocupam agora grande
parte do teu tempo! Por isso, identifica e completa
as frases com a palavra em falta.

Antes de ir a praia, devo usar o protetor

Quando esta sol, coloco sempre o na cabeca.
3 Apenas vou ao mar quando esta bandeira
L No final do dia de praia, recolho o e coloco-o

no caixote adequado!

OXI| "t | ®p4dA ¢ | nedeyd 'z | 4e|os '| :$8QdNn|oS
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Turma da Floresta

O NUMERO
DE SILABAS!

Une as palavras de acordo com as classificacdes
sildabicas corretas.

Vela

Corrida Dissilabo

Hipopétamo Trissilabo

Cado Polissilabo

Gato Monossilabo / /

Caneta / //// |

(ogej|issijod) owelododiH | (0Qge|ISSOUO|A) 08D | (0ge|issii]) elaue) epliio) | (Soge|issig) 01eo BIoA S8QN|0S
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*%* DO 'SINGULAR
PARA O PLURAL

Transforma as diversas expressdes ligadas as férias,
do singular para o plural.

Eu amanha vou brincar para a floresta.

Durante as férias, durmo sempre uma sesta.

Para ndo me esquecer da matéria dada na escola,

leio o livro de Estudo do Meio.
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OBJETIVO:
100!

Identifica, nas diferentes operacdes matematicas, o
numero em falta para chegares ao resultado de 100.

A 77+ _____ =100

B, 120- =100

x 10 =100

p 10000: =100



Turma da Floresta

LEITURA'
NAS]EERIAS!

/7
z
.f‘r'i*-j.""'q'"“‘:‘;';-!"@ Tal como tu, o Agricultor Agostinho, a Cientista Cintia
*';1'_’1?5,_[;'};'-‘*"13? e a Apicultora Alice gostam de ler um livro durante as

o, _ férias. Ajuda-nos a calcular quantas paginas cada um
leu até agora!

a) O Agricultor Agostinho ainda vai no inicio do seu
livro: leu durante dois dias, 9 paginas em cada um.
Quantas paginas leu no total?

b) A Cientista Cintia leu 90 paginas do seu livro em

apenas 3 dias. Qual é a média de paginas lidas
durante este periodo?

c) A Apicultora Alice ja terminou o seu livro de férias:
tinha 200 paginas e leu 20 por dia. Quantos dias
demorou no total?

oL D] 0¢g g8l V:seodnjos
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Dicas da Nadia e do Vasco

DICAS/DA'NADIA"
E DO VASCO

Ola, amigo da floresta! E verdade que estamos todos de férias \

@_{5) e, por isso, muito mais relaxados...
~

[ ... mas existem alguns temas com os quais ndo podemos deixar
de nos preocupar, como, por exemplo, as boas praticas para
preservacao do planeta! Comecas com a primeira dica, Vasco?

com a tua familia a comida que
vao levar para a praia, certifica-te
gue usas sacos de papel em vez
de plastico para a armazenar.

@D,\]E @g @@m?@gg f—’\/amos a iss—o! Quando preparareﬁ

/

E, uma vez na praia ou no campo,
ndo te esquecas de separar o lixo de

acordo com a sua tipologia. Quando
te fores embora, deposita-o nos
contentores da reciclagem.

longo dia de praia cheio de mergulhos, apetece sempre um bom
banho. Mas, ndo te esquecas: a agua € um bem precioso, por isso \
toma um duche rapido!

Ndo ha como negar: quando terminamos um piguenigue ou apos uﬁ

/
4

O mesmo se aplica a lavar os dentes: enquanto os
escovas, nao deixes a dgua a correr, desliga a torneira!

-



Dicas da Nadia e do Vasco

— .
Outra coisa que podes fazer também é evitar a utilizacdo do

carro em deslocacdes curtas: diz a tua mae ou ao teu pai que
andar a pé ou de bicicleta, além de ser uma forma de praticar
exercicio fisico, também ajuda o planeta, evitando os gases
poluentes que os automoveis emitem!

Agora que ja tens a informacao toda do teu lado
para preservar o ambiente, ndo te esquecas de a
colocar em pratica durante estas férias!

| _
Q L Aproveita, vemo-nos em breve! )
|

o

I 4

(5% DA COR AO PIQUENIQUE!



E da nossa floresta e

Hoje vou falar sobre um animal que esta presente em
todo o territério portugués e que se adapta aos mais
diferentes habitats: a raposa!

Além da sua forte presenca em Portugal, trata-se de um
carnivoro bastante comum em todo o hemisfério norte.

A sua identificacdo é relativamente simples:
* Pequeno-médio porte:

* Focinho alongado;

* Pelagem é usualmente castanho-avermelhada
no dorso!

a 72 centimetros, enquanto os machos vao dos 65 aos 90 centimetros.
Normalmente, vivem entre 9 a 13 anos.

Ao contrario do lobo que caca em matilha, \
a raposa € solitaria, ainda que possa viver
em pequenos nucleos familiares de até
quatro fémeas e um macho.

Curiosa € também a sua alimentacdo: apesar de maioritariamente
carnivora, a raposa €, na verdade, um mamifero omnivoro, que
ajusta a dieta aos recursos disponiveis.




Nesta dieta, podemos encontrar roedores,
coelhos e ainda outros vertebrados como
aves, répteis, insetos e anfibios.

Na auséncia desta ementa, pode também
alimentar-se de ovos, frutos e bagas.

Ja para chegar até as suas presas, usa o faro. Assim que avista
uma, captura-a desprevenida. Ao garantir a sua refeicdo, € comum
enterrar a comida em dezenas de buracos, voltando depois aos
locais quando é necessario.

Um dado muito curioso: estes mesmos
buracos podem nao ser cavados pela
propria raposa. Muitas vezes, aproveita
o trabalho ja feito por texugos e ocupa,
assim, o abrigo deste animal.

Por fim, amigo da floresta, ficas a saber

|| gue este canideo pode percorrer até
‘ 10 quildbmetros num so dia! Espero que
tenhas gostado de conhecer um
pouco melhor a nossa raposa!

o————— =
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Tem de ser muito divertida, Professora Patricia,
estamos todos a gozar as férias grandes... (/:\L_G.)

Nao te preocupes, Vasco. Vais gostar! A atividade
€ inspirada nos vossos animais do mar favoritos.

N

L A ideia é recriar alguns deles através de ‘

papel colorido e da vossa criatividade.

Hum... Cores e criatividade! Estou interessada,
sou toda ouvidos, Professora Patricia.

{ N

L Estdo prontos?

[ Claro que sim!

~
3

I.l'.-- . -
t Antes de usarmos os materiais, vamos pensar

nos animais. Cada um de vocés escolhe dois.

‘ Eu escolho o polvo e um peixinhoﬁl

-~
LEU vou fazer o caranguejo e um golfinho!




>

n
LMuito bem. Amigo da floresta, faz também as tuas |

escolhas. Prepara o material que vamos precisar:

| PAPEL | G TESOURA | | LAPISDECOR ()

l

com a supervisao
de um adulto!

[ E agora, como fazemos, Professora Patricia??




| Esta é a parte divertida: desenhem em papel os animais
escolhidos, ndo se esquecam de identificar as espécies com
0s seus tracos mais diferenciadores, como as patas do
caranguejo ou os tentaculos do polvo.

N

Pintem e recortem, com a supervisdo de um |
adulto, até criarem 0s vossos novos amiguinhos!

- N
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Depois, € s6 decorarem a vossa sala. \

Em poucos minutos, vao ter o espaco
cheio de animais. E tu ai em casa, ja
estas a finalizar as tuas espécies? |

< - o~
Pensava que fosse mais complicado, Professora
Patricia: ja tenho o caranguejo e o golfinho quase

finalizados. E tu, Nadia?

Também, Vasco: o polvo e o peixinho
estdo a ganhar forma.

Eu sabia que iam adorar! |
4 )
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Bem, isto € que foi uma viagem, amigo da floresta!j

L Mas, como diz o ditado, tudo o que é bom acaba depressa.

Nao figues triste, Vasco. Em breve, regressamos com uma |
nova edicdo. Tao ou mais divertida que esta... :

Tens razao, Nadial Mas a verdade € que, ,

embora esta edicao termine aqui, levamos ”J
com ela imensos conhecimentos para colocar |
em pratica... E exercicios divertidos! =

0’0,

Como é obvio, vamos regressar em breve
com novos temas para te divertires connosco!
Agora, aproveita as férias como bem mereces.

[ Bons mergulhos, amigo da floresta!




PROEESSORA!

Chegou a vez de homenagear a professora Ana Andrada, do
Externato Pica-Pau! Ou Anita, como é carinhosamente chamada.

A sua turma de 22 ano desenhou a forma como vé esta magnifica
profissional que, nas palavras dos colegas, € uma professora
“muito carinhosa, dedicada, preocupada e atenta” a todas as
criancas e, em especial, aos seus alunos.

“Simpatica”, “bonita” e “querida” sdo alguns dos elogios mais
apontados pela sua turma.

Em nome dos colegas e alunos, muito obrigada, professora Anita!




