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Vamos descobrir a floresta através
de uma nova perspetiva?

Primeiro, vamos explicar o que é a bioeconomia

@@ gue tem origem na floresta e a sua importancia P.he5
-~ para o planeta.
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Mas para criarmos produtos a partir da
__ ’_......---'fI \@.__.3." floresta é preciso planta-la! Conta comigo
" < c para te explicar a importancia das florestas

;-O plantadas na bioeconomia.
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P Ficaras também a saber de que forma é que
P.10e N ¥ as embalagens com origem na floresta te
podem proteger.
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E vamos, ainda, partir a aventura e descobrir

serras maravilhosas, onde podemos encontrar
a espécie protegida aguia-de-Bonelli.
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Sao varios os tesouros que
descobrimos na floresta, por isso,
nesta edicdo vais ficar a saber muito sobre o
que ela tem para nos oferecer! Vais aprender de
gue forma a podemos utilizar no nosso quotidiano e
também a sua importancia para o futuro do planeta e
das proximas geracoes.

E, claro, para além de exercicios divertidos para
por a tua mente a trabalhar, temos dicas e
uma experiéncia que te vai deixar de
gueixo caido!
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Em 2023, a Navigator foi novamente classificada
como empresa de baixo risco para investidores e
reconhecida pela Sustainalytics como uma ESG

Industry Top Rated company.
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Ola! Temos uma informacdao muito importante para partilhar
contigo. Preparado? Vamos a isso, Vasco!
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Em 2022, a populacdo mundial atingiu os 8 mil milhdes o
gue significa que, para responder as necessidades de todas

as pessoas, os bens e servicos que utilizam recursos naturais @@
do planeta também aumentaram. e

Pois é, Vasco! E o pior € que, com este aumento, caminhamos para um
esgotamento dos recursos naturais nao renovaveis, como 0os combustiveis
fosseis. Infelizmente, a nossa qualidade de vida vai comecar a diminuir.
Mas ha uma solucao! Sabes qual &7
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Sei, Nadia! Mudar os nossos habitos de consumo pois, se ndo o fizermos,

em 2050 vao ser necessarios os recursos de, pelo menos, trés planetas para
mantermos o estilo de vida atual, segundo a ONU. E assustador, ndo é?

E, Vasco. Mas, podemos fazer melhor com a ajuda das nossas
florestas! Através do que elas nos dao, podemos promover a
bioeconomia circular, que utiliza recursos bioldgicos, renovaveis
e sustentaveis sem sobrecarregar o nosso planeta.
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Fantastico! Sao varios os objetos e produtos bioldgicos, como os
bioprodutos, que utilizamos no nosso dia a dia e que estao integrados X
nesta economia de base florestal. Sabes quais sao? 4
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Sim! Os livros, os cadernos da escola, ‘
0s sacos de papel, as cadeiras e, até, (
os lapis de cor, por exemplo!

E o mais curioso é que o eucalipto é
um dos grandes impulsionadores da
bioeconomia! Em 1957, na fabrica da
The Navigator Company, em Cacia
(Aveiro), foi feita a primeira producao
mundial da pasta (fibra) de celulose,
qgue deu origem ao papel. Criada
apenas a partir de fibras de eucalipto
globulus, através do método kraft...

Kraft? O que é isso, Vasco?
7 LelN U
E um processo que, através da acdo de compostos quimicos (usados e
) reutilizados continuamente) em agua quente, permite separar as fibras
de celulose da madeira e da origem a uma pasta com a qual se faz
depois o papel de impressao e outros bioprodutos. O papel é reciclavel
e, no fim da sua vida, pode ser convertido em didxido de carbono que

é utilizado pelas arvores em crescimento, para produzir nova madeira...
e novas fibras celuldsicas.
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_ .. E surpreendente como a floresta, para além de criar produtos
e A ’ q ~ .
~  incriveis que nao colocam o planeta em perigo, gera empregos

e . o
-~ etorna-nos mais sustentaveis.
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Pois é! Sem duvida
gue a floresta é rica
em tesouros.
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Na ponta da lingua
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Claro que sim, Vasco! A citacao completa é “na natureza,
nada se cria, nada se perde, tudo se transforma” e pertence
a um quimico francés muito conhecido chamado Lavoisier.
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Foi o cientista que desenvolveu a “Lei de Conservacao da Matéria”,
que um dia vais aprender, e que pode ser aplicada a tudo na natureza! k
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Exatamente, Vasco! Uma vez que nada se perde,
podemos aproveitar tudo o que a floresta nos da
e transformar em recursos que podemos utilizar,
como os bioprodutos.

Dificil sera escolher apenas um, mas aqui vai o
meu preferido: a floresta da-nos madeira e, a
partir dela, conseguimos produzir papel.



Na ponta da lingua

Muitos! Da madeira, podemos produzir bioquimicos e biocombustiveis
gue substituem os de origem fossil, por exemplo.

Pois &, Vasco. Mas ndo acaba aqui! Apostar nas florestas é também
promover uma economia mais sustentavel, circular e competitiva.
Foi assim que surgiu um projeto de investigacao com o objetivo de
desenvolver novos produtos com base florestal.

O projeto chama-se Inpactus e reuniu mais de 200 pessoas que, ao longo
de quase cinco anos, criaram 37 patentes, 66 prototipos e 114 provas de
conceito de bioprodutos. Teve o apoio de diversas instituicdes, como a
The Navigator Company, o RAIZ - Instituto de Investigacdo da Floresta e
do Papel ou as Universidades de Coimbra e Aveiro.
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Mais bioprodutos, claro! Desde a gama de papéis para embalagem
gKraft, que oferece uma alternativa aos produtos de origem fossil,
como o plastico; a argamassas e cimentos ecoldgicos feitos a
partir das cinzas da biomassa da floresta; e biocompodsitos com
celulose, que podem ser utilizados, no fabrico de componentes
dos automoveis. E muitos outros que encontramos nas industrias
cosmeética, farmacéutica e na alimentacao.




Como ja percebeste, é urgente cuidar do planeta para que
< |' b _‘\;-’--"—' ele seja capaz de responder as necessidades de todos os
o seres vivos. Uma das muitas formas que temos para o
ajudar é plantar florestas. Sabias? Vou-te apresentar os
beneficios desta medida.
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Primeiro de tudo: as “florestas plantadas” ajudam a proteger as naturais.
Como oferecem matérias-primas para produzirmos os bioprodutos, ndao é 4
preciso utilizarmos os recursos das florestas naturais.

Depois, estas florestas criam oportunidades de emprego nas regides
mais rurais, onde encontramos menos habitantes, tornando-as mais

atrativas para a populacao. Podemos dizer que sao grandes motores
de desenvolvimento das regides e do pais! Ja tinhas pensado nisso?
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Mas nao é sé! Quando plantamos arvores, estamos, também, a mitigar
os efeitos das alteracdes climaticas. Como as florestas sao o principal
sumidouro terrestre de diéxido de carbono (CO,) que o nosso pais
dispde, podem ajudar a enfrentar os desafios da descarbonizacdo. Sem
contar com o carbono no solo, as florestas geridas de forma sustentavel
pela The Navigator Company, em Portugal, contam com mais de 6,1
milhdes de toneladas de CO,, sequestrado. Sao muitos zeros!
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Na ponta da lingua

."l ;[Ln o

Para além disso, as florestas plantadas tém um papel muito importante na
conservacao da biodiversidade. Nelas encontramos muitas espécies em
perigo, como o caso da aguia-de-Bonelli, que utiliza eucaliptos de grande
porte como habitats para nidificacao.
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| E as plantacdes de eucaliptos e as suas flores séo A

uma fonte valiosa de néctar para a producao de mel N

em Portugal e para a protecao das abelhas! Por esta
€ que nao esperavas...
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Sabias que, nas florestas geridas pela The

Navigator Company, podemos encontrar
% 900 espécies e subespécies de flora e
cerca de 250 espécies de fauna?
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Jornalista Joca, esta comida esta
deliciosa, mas acho que vai sobrar...

Pois é, Nadia! Mas nao te preocupes porque eu conheco as
embalagens perfeitas para armazenarmos as sobras de comida.
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Quals sao? Conta-me tudo!

S3o as embalagens de papel da gama gKraft, que resultaram de um
estudo muito importante sobre tecnologia e inovacao no papel,
desenvolvido pelos investigadores do Inpactus, o maior projeto de
; investigacdao em bioeconomia florestal desenvolvido em Portugal,
\.! 5-"-3‘.*' liderado pela The Navigator Company.
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Esta solucao, para além de ser muito amiga do ambiente,
é especialmente segura no que toca a higiene alimentar,

ja que ndo apresenta o perigo de contaminacdao como as
embalagens com fibra reciclada que contém quimicos

5 | v
que fazem mal a saude. Sabias, Nadia? !
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Nao sabia, mas estou impressionada! Conta-me mais.
i BT B _F W I T U R

Esta gama é feita a partir de fibras do eucalipto

globulus e é uma solucdo que garante a reducao

de recursos de origem fdéssil, optando por materiais
de base renovavel e biodegradavel.

O o




E no fabrico destes papéis, podemos reduzir até 20% a quantidade de
- % madeira utilizada no processo industrial. Tudo isto a partir da florestal!
4
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\ i\ 0 Que bom! E porque é que se chama gKraft, Jornalista Joca?
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Boa pergunta, Nadia! O nome faz referéncia ao processo de producdo
“kraft” que ja conheces e tem um “g” com varios significados: ndao soé
remete para a espécie de eucalipto utilizado na producao (g/obulus),
como também para “good” e “green”, que significam “bom” e “verde”,
em inglés.

Que maximo! E estas embalagens servem
apenas para armazenar comida, Joca?

Estads imparavel, Nadia. Mais uma pergunta para a qual eu tenho a
resposta: ndo! Podem ser utilizadas em diversos produtos, desde
vestuario, pao, farinha e acucar e, até, produtos farmacéuticos.

Vou ja pedir a minha mae para comecarmos
a usar estas embalagens 1a em casa.

Excelente ideia, Nadia! J4 agora, sabias que
as pizzas em ltalia sao extra seguras?

Porque sao transportadas nestas caixas de papel,
fabricadas com fibra virgem de eucalipto e, por
iSSO, com zero risco de contaminacao!

Uau, devem ser ainda mais deliciosas... Estou
sempre a aprender contigo, Jornalista Joca!
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Principalmente, guando sao especiais como
Odemira e a Serra d’Ossa...

Isso mesmo! Nestas zonas existem areas florestais geridas pela The Navigator
Company, que, para além de trazerem vantagens a bioeconomia, sdo essenciais
para a conservacao da biodiversidade e também para a populacdo. Sabias?

N&o, Vasco... Porqué?

Ora, € muito facil, Nadia. Como ja sabemos, as florestas plantadas permitem-nos
obter matérias-primas para criarmos mais bioprodutos e as florestas de eucalipto
conseguem produzir a uma velocidade ainda maior do que as de outras espécies,
ajudando a diminuir a pressao sobre as florestas naturais.

Ja percebi! Desse modo, as florestas tornam-se mais rentaveis e com as receitas podemos .-
proteger as dreas de conservacado e a biodiversidade dos ecossistemas! E isso?

Exatamente! Na Serra d’Ossa, por exemplo,
a Companhia ajuda a preservar vestigios
arqgueologicos com trés mil anos!

Que espetaculo! Na zona de Odemira sao
imensos os trilhos que atravessam as
florestas de eucalipto e que sao percorri-

dos, todos os dias, por caminhantes da

SERRA D’OSSA 7 Rota Vicentina! Sabias?
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’ Iy Na ponta da lingua
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Muito bem! O mais interessante é que as melhores formas de gerir a floresta tornam
a plantacao de eucaliptos uma mais-valia nestas regides de solos mais pobres...

Sim, € o que acontece em tantas areas do sul do pais, onde a plantacao de eucalipto,
conjugada com essas boas praticas, pode mesmo melhorar a qualidade do solo.

Exatamente! E sabias que o eucalipto g/obulus tem uma espécie de
super-poder? Ele consegue como que regar-se a si proprio, pois as suas
folhas compridas e viradas para baixo estdo preparadas para capturar e
aproveitar a humidade das zonas com mais altitude ou proximas do mar.
A este fendmeno chamamos auto-irrigacao.

Eu sei o que é! E quando as folhas transformam a
humidade em gotas de dgua que vao pingando
para o solo, regando assim as raizes!

Boa, Nadia! Olha, olha! Vai ali uma aguia-de-Bonelli!

Que magnifica! Esta espécie, considerada “Em Perigo” pelo Livro Vermelho
dos Vertebrados de Portugal, tem um comportamento diferente no Sudoeste
Alentejano e na Serra d’Ossa, onde utiliza ndo apenas rochedos, mas também
arvores muito altas, incluindo eucaliptos, para construir os seus ninhos.

E isso contribui para a preservacao desta espécie, que deixa de estar
limitada as zonas de rocha. Sabes que a Navigator ajuda a protegé-la?

Sei, sim! Ha 16 anos que implementa medidas como a limitacao de
atividades florestais em redor dos ninhos e a melhoria dos habitats.

Muito bem! E, para além disso, a Companhia mantém também pequenos
bosques de eucaliptos altos para esta espécie ter locais alternativos
onde possa formar o ninho.

Incrivel como a atividade florestal tem impactos positivos, tanto
para a biodiversidade, como na vida das pessoas...




O que tenho a dizer ,Qf

OJQUELTENHO
AYDIZER

ANA CATARINA SILVA

Enfermeira e autora de livros infantis

A sustentabilidade é cada vez mais importante para o nosso pla-
neta e a floresta é tao, mas tdo nossa amiga, que nos consegue
dar praticamente tudo o que precisamos para sobrevivermos!

E por reconhecer a importancia do ambiente, que os Hospitais
tém vindo a tentar minimizar o impacto que a Saude tem no
mesmo. Sabias que os cuidados de saude sdo responsaveis por
cerca de 4% da pegada de carbono mundial?

Hoje em dia, as unidades hospitalares esforcam-se para reduzir
a quantidade de residuos gerados ao maximo e fazem também
a separacao dos lixos, como nas nossas casas.
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Existe uma preocupacdo cada vez maior em separar os lixos cor-
retamente, em controlar o consumo de agua e em reutilizar a
dagua sempre gque possivel (com todas as condicdes de qualidade
asseguradas, claro). Para além disso, os materiais biodegradaveis
sao uma regra na lista de compras dos hospitais.

Ha diversas evidéncias e estudos que comprovam que a floresta
melhora a nossa saude e promove o bem-estar emocional, mental
e fisico. Por exemplo, Cientistas das Universidades de Coimbra e de
Aveiro estdo a analisar os quimicos obtidos a partir das folhagens
e da casca do eucalipto, pois consideram que existe uma ligacao
com o atraso de doencas, como o Alzheimer.

Se isto for mesmo verdade, € uma grande descoberta para as
pessoas com este problema de saude! E, ja agora, em prebiodticos,
ouviste falar? Tratam-se de produtos da floresta que ajudam a
regular a flora dos nossos intestinos, o que significa que ajudam a
nossa barriguinha a funcionar melhor. Mas ndo sdé! Existem
também muitos medicamentos a base de plantas que utilizamos
no dia a dia, como 0s xaropes para a tosse, por exemplo. Os bio-
produtos florestais que servem a saude sao, como podes ver,
imensos!

O ambiente sera sempre um grande amigo
da Sadde e de todos nés, por isso, esta na
hora de agirmos e fazermos a nossa parte!




“O nome!”

Enviada por:
Anténio Dias, 7 anos. r..'

A Noa de 5 anos, de Lisboa, € uma
grande fa da familia Da a Mao a
Floresta que nao perde nenhuma
edicao da nossa revista. Olha so!




Ja viste?

Proteger a floresta € uma missao de todos!

E a chave é o conhecimento. Por isso, queremos partilhar
contigo onde é que podes aprender um pouco mais... @-@
-
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No “Cantinho do Saber” do nosso site! Nao podes

perder os conteudos que temos para ti. SGo muitas
fichas de Portugués, Matematica e Estudo do Meio.
Mas se o que gostas & de ler, também temos varios
artigos sobre a floresta.

E, porque aprender também é muito divertido, aproveita
o teu tempo livre com os nossos jogos interativos. Vai
aos Mega Jogos, no nosso website.

o e 2L -

Fica atento e continua a espreitar as nossas redes sociais.

s e 4 g

E, se ainda nao recebes a revista em tua casa, de que estas a
espera? Subscreve, gratuitamente, no nosso website e nao
percas os proximos artigos e temas da floresta.

SN =
Nao vao faltar desafios!
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Floresta em BD &‘%

O INGREDIENTE

. _SECRETOIDO PAPEL
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. Ups! Enganei-me no
meu desenho, Vasco!

N&o faz mal, Nadia, podes

usar a minha borracha. I W‘
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Mas, e se rasgar a folha? E? Porqué?

.

Porque é feito a partir de fibras de
eucalipto g/obulus! Mas sei quem nos
pode ajudar a compreender melhor.

Vem comigo, Nadia!



Floresta em BD

Ol3, meninos! Esta
tudo 6timo!

Ol3, Cientista Cintia.
Como estas?

Ora, existe um ingrediente

. . secreto no seu fabrico.
Serd que nos consegues explicar

porque é que as folhas de papel
de eucalipto globulus séo
brancas e resistentes?

Ingrediente
secreto?
Qual é7?

Entdo, para produzirmos
papel, precisamos da
pasta, certo?

Entdo a madeira do eucalipto
globulus é o nosso ingrediente
secreto?

Para desenvolver esta pasta,
necessitamos de madeira.

E para que o resultado final seja
de o6tima qualidade, ndo pode ser
uma madeira qualquer.



Floresta em BD

Primeiro porgque a madeira desta espécie
€ mais rica em celulose do que a madeira
de outras espécies, o que permite ter um
rendimento maior em pasta para papel.

Uau! A mim parece-me que
é um super ingrediente!

A mim também, Nadia!

Segundo, as fibras do eucalipto
globulus sdo curtas e homogéneas
e, apesar do seu pequeno didmetro,
as suas paredes sdo espessas.

O que faz com que sejam
mais volumosas, opacas,
flexiveis e eldsticas do
gue as outras madeiras.

E a partir destas fibras
obtemos papel de
qualidade?

Sim! Para além disso, no
processo de cozimento
para produzir pasta, a
madeira deste eucalipto
necessita de menos
produtos quimicos.

E como a madeira de
eucalipto globulus tem um
baixo teor de lenhina, que
€ a substancia responsavel
pela cor acastanhada da
pasta apos o cozimento,
faz com que o papel seja
Q assim branco?

Vocés aprendem
muito rapido. Mas
€ isso mesmo.

Como sao utilizados
menos quimicos, o
brangqueamento da
pasta é também
mais facil.




Floresta em BD

E isto acontece com
todos os eucaliptos?

Nao, Nadia!

O eucalipto globulus tem
propriedades Unicas. Por
exemplo, para produzir a
mesma quantidade de pasta
para papel sé precisamos
de 70% de madeira em
comparacdo com a espécie
eucalipto urograndis.

E isso € muito importante

E a melhor parte € que, para a redugao de residuos...

para além de rentavel, é
um bioproduto renovavel!

As fibras virgens do eucalipto
sdo fundamentais para que o
papel seja de qualidade e
permitem também um maior

-y numero de reciclagens do que
as fibras de outras arvores.

Nao podia estar mais de acordo,
€ uma excelente concluséo.

Ba\ (..‘Ll" HnsOqt

Sabes, Nadia, a mim parece-me

que o eucalipto g/obulus ndo soé

é um super ingrediente que

produz pasta e papel, como @
também é uma oétima solugéo

para um futuro mais verde.

Vamos a isso!

Vou desenhar muitos eucaliptos
para colocares no teu laboratério,
Cientista Cintia.

Obrigada, Nadia! Mas
também vou querer
um do Vasco.



Turma da Floresta

FLORESTAS
PORTUGUESAS

Completa as frases com as regides onde se encontram

as florestas portuguesas.

Algarve | Setubal
Minho

O Parque Natural da Arrabida pertence
ao distritode —_____.

O Parque Nacional da Peneda-Gerés

localiza-se entre a regido do

Tras-os-Montes e a Galiza.

A Serra de Monchique é o ponto mais alto

daregiGgodo __________.
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Turma da Floresta

As florestas plantadas sdao uma grande fonte de
matérias-primas. Descobre a utilidade de cada uma
ligando as opg¢des corretas:

Para fabricar rolhas,

® ® madeira
precisamos de

Para construirmos
méveis ou pastade @ ® cortica
papel, precisamos de

Para produzirmos
colas ou vernizes, ® resina
precisamos de

BUISSY ¢ | BJIBPRW 'Z | BI13M0D | 1S905N|0S




Turma da Floresta

/ATIVIDADES
FLOREST/A

Como sabes, a partir da floresta, podemos retirar varios
servicos e produtos que permitem responder as necessi-
dades dos seres humanos e que se encaixam nos setores
primario, secundario e terciario. Liga as atividades
econdmicas aos respetivos setores. Pista: para cada
setor, temos duas atividades! Diverte-te.

ATIVIDADES SETOR

Agricultura ® Primario

Medicina
Indastria do papel

® Secunddrio
Pecuaria

Indastria alimentar

Comeércio
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Turma da Floresta
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ARVOREIDASH
CONSOANTESIE

Vamos a mais um desafio? Completa as quatro palavras
com as consoantes que estdo em falta. Para isso, so tens
gue encontrar na arvore as letras que precisas. Vamos a
isso? Boa sorte!




Turma da Floresta

S DESCOBREIASH
PAVAVRAS,

Esta atividade é tdo divertida! Junta as diferentes silabas
para formares palavras. Preparado?

l6lbilolcolgi
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Turma da Floresta

BIOPRODUTOS
CRUZADOS

Sdo varios os tesouros que a floresta nos da!
Completa as seguintes palavras cruzadas com os
nomes dos bioprodutos.

epewod | Miys-1 | ooes | eyjiedes | sideT | OJAIT :S903N|OS




Turma da Floresta

ASSADQ mmm
EIFUTUR®

Associa as seguintes frases aos respetivos tempos

verbais.

A. Passado | B. Presente
C. Futuro

A floresta sera essencial para

as préximas geragdes.

O projeto Inpactus envolveu
mais de 200 pessoas durante

quase cinco anos.

O papel é um bioproduto da

floresta.
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! | Turma da Floresta

A matematica é muito divertida. Anda dai e vamos
encontrar o numero escondido!
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Turma da Floresta

| SREEE.
y
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PALAVRATCHAVE

Completa as operacdes e descobre as letras que
faltam para completar a palavra-chave que se
encontra escondida!
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Turma da Floresta

Compreende a logica da seqguéncia matematica e
completa com os numeros que estdao em falta.




Um, dois, trés, macaquinho do chinés!
Adoro jogos e novas brincadeiras.

Através destas atividades tudo se torna mais engracado, @@
até aprender coisas novas. Nao &, Nadia? @

B | WS

Mas hoje o que temos para ti sao trés dicas simples, mas muito
importantes, para ajudares a proteger o planeta.

BF, S3ao tao simples! Sabias que ao utilizares e consumires o que a

floresta nos da, tornamo-nos agentes secretos que tém como
missao proteger o planeta?

o ".”’

Sempre muito engracado, Vasco.

= — .

‘ o
Nao existem agentes secretos,
apenas protetores da floresta,
da biodiversidade e do planeta,
como eu, tu e tu que estas a ler
esta revista!l
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") Dicas da Nadia e do Vasco
p s

e

Sempre que precisares de transportar as compras do
supermercado, escolhe utilizar sacos de papel, porque
a sua matéria-prima € renovavel e sustentavel.

A terceira € muito importante e docinha. Na hora de fazeres
as tuas compras prefere produtos naturais com origem na
floresta, como o mel ou produtos locais e da época! B

ASE VA )
Porgue, para além de estares a fazer uma alimentacao mais
saudavel, estds a promover a bioeconomia de base florestal!

- lad” A\
A

Como ja aprendeste anteriormente,
€ um tipo de economia que, atraveés
das matérias-primas renovaveis da

| Ve ) floresta, nos permite responder de
forma responsavel e sustentavel as
. - nossas necessidades.
\

Agora que ja sabes todas as -

dicas, esta na hora de comecar

a po-las em pratica! r

&

A primeira dica € que devemos optar por ler em papel.
Porgué? Porque ao comprarmos livros, ndo sé estamos
a desenvolver e a melhorar as nossas capacidades
cognitivas, como estamos a utilizar um bioproduto!
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@ NOSSQ EUCALIPTO

Que cheirinho bom!

Consegues identificar que arvore € que
emana este odor?

# B Claro! E inconfundivel. E o eucalipto!

Certo! O seu cheiro é apenas uma peguena amostra do

grande beneficio que traz para a nossa saude, sabias?
Ve A
. ':,..J: \ r =

A sério? Que beneficios € que o eucalipto nos oferece?

] whah ST
"J'lr . .
" S30 varias as receitas caseiras e os produtos farmacéuticos

e de cosmética em que podemos encontrar propriedades
extraidas a partir das folhas e da casca do eucalipto.

Entdo quer dizer que, para além do papel, do rolo de papel de

cozinha, dos sacos e embalagens, cadernos e livros, vestuario e,

até, calcado, o eucalipto ainda nos da bioprodutos uteis para a
S nossa saude?




Isso mesmo, Nadia! O eucaliptol e critonelal, retirados
das folhas e da casca do eucalipto, ndo s6 ddao o aroma
que encontramos nos rebucados, por exemplo, como
também servem de anti-inflamatorios, antimicrobianos,
antissépticos, estimulantes de combate a febre,
expetorantes e antiparasitarios.

Uau! Incrivel... J& percebi! E por isso que a minha avd
costuma fazer tantas infusdes de cha com as folhas...

Pois €, Nadia. A infusao com folhas secas do eucalipto
pode ajudar a combater doencas respiratorias, dores,
diabetes, uma vez que reduz os niveis de agcucar no

sangue e também facilita a cura de infe¢cdes urinarias.

Impressionante como o eucalipto
tem tanto para nos oferecer!

E verdade, Nadia! Alguns Investigadores do Centro de Biotecnologia
Vegetal da Faculdade de Ciéncias de Lisboa, analisaram as folhas de
20 espécies de eucalipto e comprovaram gue sao compostas por

substancias capazes de reverter a sensibilidade a dor e a depressao,

por exemplo.

Estou fascinada. Podemos dizer
gue eucalipto é sindbnimo de saude.
Adoro a nossa floresta!
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Em 1666, Sir Isaac Newton fez uma descoberta
reveladora. Vou explicar-te tudo, Vasco!

Boa! Adoro experiéncias cientificas!

Entédo toma nota da lista de material.

chs preclsar de:

'CARTAO PAPEL TESOURA

)El

FITA-COLA LAPIS DE COR COLA

Ja tenho tudo! Vamos a isso.

(com a supervisao
de um adulto)

56




. :gf Eureka

Comeca por recortar dois circulos do mesmo
tamanho, um de papel e outro de cartao.

De seguida, com ajuda de uma régua, divide o
circulo do papel em 7 “fatias de pizza” iguais.

Agora, so tens de pintar cada uma com as diferentes
cores do arco-iris (vermelho, laranja, amarelo, verde,
azul, azul-lilas e roxo).




Chegou a hora de colares o circulo de papel
ao circulo de cartao!

Por fim, so tens de furar o centro com um |3pis bem
afiado e encaixa-lo com a ajuda de fita-cola.

Agora que tudo esta pronto, gira muito rapidamente
o lapis e observa o lado colorido. O que concluis?

Uau! A cor branca é a juncao de todas as cores
do arco-iris! E caso para dizer “eureka”!

Muito bem, Vasco. E isso mesmo!




Podemos comecar a contagem decrescente

até a proxima edicao?

Sim! De certeza que sera tao
ou mais divertida como estal

E aposto que ndao vao faltar novos
temas para explorarmos.
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